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यप्रय पाठकों,

जैसा यक आप सभी अच्छी तरह जानते हैं, यह अक्टूबर महीना यमली-जलुी

भावनाओ ां वाला रहा क्योंयक हमने न केवल हमेशा से यली आ रहे महायवद्यालयी कायों

का यनवणहन यकया, बयकक सबसे यप्रय और लाड़-प्यार वाले त्यौहारों में से एक दीपावली भी

मनाई। इसी बात को ध्यान में रखते हएु मायनला वााी सांपादकीय सयमयत सबसे पहले आप

सभी को शभु और समदृ्ध दीपावली की शभुकामनाएाँ दतेी ह।ै

अब जब हम सभी कायों की व्ययतता और त्यौहार से यनपट यकेु हैं, हमें यवश्वास है

यक आप मायनला वााी मायसक ई-पयत्रका के अक्टूबर सांयकरा का आनांद लेने के यलए

पयाणप्त यवतांत्र हैं। आइए दखेें यक इस महीने हमारे उत्साही पाठकों के यलए हमारे पास क्या ह।ै

‘छात्र-छात्रा लेख अनभुाग’ में यप्रय यवद्यायथणयों द्वारा यलखी गई कुछ खबूसरूत

कयवताएाँ और लेख हैं। ‘प्राध्यापक लेख अनभुाग’ एक बार पनुः हमें रोमाांययत करने के यलए

राष्ट्रयपता महात्मा गााँिी एवां लाल बहादरु शास्त्री जी के जीवन से जडु़ी जानकािरयााँ;

अथणव्यवयथा दरुुयत करने हतेु बयत एवां यनवेश करने की बारीयकयााँ; सयूना के अयिकार

का प्रयोग; दयैनक जीवन की कुछ र्टनाओ ां के पीछे यछपे आकर्णक यवज्ञान; वन्य जीव-

जांतओु ां और वनयपयतयों के सांरक्षा हतेु डधकयडूधकयएूफ-इांयडया द्वारा सांरक्षा उत्प्रेरक

कायणक्रम इत्यायद को रेखाांयकत करता ह।ै साथ ही इस माह का नया खण्ड ‘यात्रा वतृाांत’

अपनी गद्य-यविा से आप सभी को रोमाांययत करने आ रहा ह।ै

इस माह महायवद्यालय में हुए यक्रयाकलापों के बारे में अयिक जानने के यलए आप

सभी ‘चित्र दीर्ाा’ पर नज़र डाल सकते हैं। ‘कुछ अनशुांचित पसु्तकें ’ यकताबों की दयुनया में

प्रवेश करती है और सायहयत्यक दयुनया से सभी का पिरयय कराती ह।ै ‘रोजगार िमािार’

यवयभन्न किरयर के अवसर लेकर छात्र-छात्राओ ां के समक्ष पनुः प्रयततु ह।ै

अांत में, इतना कुछ पढ़ने के बाद, हमारा ‘कलाकृचत अनभुाग’ एवां ‘लेंि के पीछे’

ज़रूर दखेें और महायवद्यालय के छात्र-छात्राओ ां एवां प्राध्यापकों द्वारा उकेरी गई ां कुछ

खबूसरूत कलाकृयतयों तथा प्रकृयत के छायाययत्रों का आनांद लें!

हमें उम्मीद है कि आपिो माकिि ई-पकििा िा अक्टूबर अंि पढ़ने में उतना ही

आनंद आएगा कितना आपिो अपनी बहुप्रतीकित दीपावली िी छुट्टियों में आया

था। दोस्तों, पढ़ने िा आनंद लें।

डॉ० सजतेन्द्र प्रिाद (प्रधान िम्पादक)

डॉ० शैफाली िक्िेना (िह-िम्पादक)
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छाि-छािा लेख

अनुभाग



मैं स्िच्छता के सलये क्या करूँ गी?

वतणमान में भारत सरकार ने “यवच्छता अयभयान” यलाया हुआ ह,ै यजसका उद  दशे्य पााँय वर्ों में 

अपने दशे को पाूणरूप से यवच्छ बनाना ह।ै बाप ूके यवच्छ भारत का सपना परूा करने में प्रत्येक छोटा, बड़ा 

व्ययि सहयोग कर रहा ह ैयजसमें से एक मैं यवांय भी दशे को यवच्छ बनान ेमें प्रयासरत ह ाँ।

यजस प्रकार बूांद-बूांद से सागर बनता ह ैअथाणत छोटे-छोटे कायों को पाूण करके एक बड़ी सफलता 

हायसल होती ह,ै उसी प्रकार मैं सवणप्रथम उन छोटी-छोटी बातों पर ध्यान दूांगी यजसस ेहमारा दशे यवच्छता की 

मरूत बन जाए। मैं अपने आस-पास गांदगी नहीं रहने दूांगी, और न ही दसूरों को अपने र्रों या मास-पास की 

गयलयों, नायलयों को गांदा करने दूांगी। मैं लोगों को सलाह दूांगी यक गीले कयरे को हरे यडधबे में और सखेु 

कयरे को नीले यडधबों में डाल ेतायक कयरा र्रों की व्यवयथा आसान बन सके और इन गीले, सखेू कयरे को 

पनु: उपयोग में लाया जा सके।

प्राय: लोग शौयालयों का प्रयोग न करके अयवच्छता फैलाते ह ैमैं उन सभी को शौयालयों का प्रयोग 

करने की सलाह दूांगी तायक हमारा भारत प्रदरू्ा मिु बन सके।मेरा अपने दशे के प्रयत यह कतणव्य भी ह ैयक मैं 

यसफण  केवल अपने आस-पास की यवच्छता पर ही ध्यान न दूाँ वरन इसके अलावा मैं भारत के यजन-यजन 

यथानों पर जाती ह ाँ, जैसे यक बसों, रेनों, सड़को, रेलवे यटेशनों, सभी पयणटक यथलों, समदु्री बीयो, मांयदरो, 

नयदयों आयद यथानों को यवच्छता की दीप से प्रज्जवयलत करूाँ ।

राष्ट्रयपता बाप ूने अपने अनमोल वयनों में भी कहा ह ैयक:

“खुद वो बदलाव बकनए िो आप दुकनया में देखना चाहते हैं।”

आकांक्षा राित

(भूतपूिव छािा)

(1)



शाम हो गई, अभी तो र्मून ेयलो न पापा,

यलते-यलते थक गई, कां िे पर यबठा लो न पापा।

अाँिेरे से डर लगता, सीन ेसे लगा लो न पापा,

मम्मा तो सो गई, आप ही थपकी दकेर सलुाओ न पापा।

यकूल तो परूी हो गई, अब कॉलेज जाने दो न पापा,

पाल पोस कर बड़ा, यकया अब जदुा तो मत करो न पापा। 

अब डोली में यबठा ही यदया, तो आाँस ूतो मत बहाओ न, 

पापा की मयुकराहट अच्छी ह,ै एक बार मयुकराओ न।

पापा आपने मेरी हर बात मानी, एक बात और मान जाओ न पापा,

इस िरती पर बोझ नहीं में दयुनयााँ को समझाओ न पापा।

एक गााँव जो आबाद हुआ करता था कभी।

वो शोर-शराबा, हसी-मजाक, रोदन-गायन शान हुआ करता था कभी।

गााँव के लोगों का वो प्रेम,

बजुगो की वो डााँट,

गााँव की आवाज़ हुआ करती थी कभी।।

पर पलायन ने वीरान कर यदया ह ैगााँव को।

गााँव की वह मिरु आवाज दबी हुई सी लगती ह।ै

नयदयों को वह मिरु तान,

पेड़ों से छनती िपू की यकरा, वो हिरयाली गायब सी होन ेको खड़ी ह।ै।

पर अभी भी वो याद ह।ै

जब बढ़ते हैं कदम गााँव से शहर की ओर, तब जकड़ लेती ह ैयमट्टी पैरों 

को।

वो िपू-छााँव, खेती-बाड़ी, नयदयााँ-यययड़या,

गााँव की खयुशयााँ हुआ करती थी कभी,

वो गााँव जो गााँव हुआ करता था कभी।।

कासतवकेय सबष्ट

बी०एि-िी० प्रथम िेमेस्टर

हिंी

बी०एि-िी० तृतीय िेम०

(2)



भती सनकले तो इम्तहान नहीं परीक्षा हो तो पररणाम नहीं, पररणाम सनकले तो joining का 

नाम नहीं। आसखर क्यों युिाओ ंका िम्मान नहीं?

बि करो मजाक अब युिा माूँगे सहिाब अब बात करो, ििंाद करो दो हमारे प्रश्नों का जिान 

अब।

क्यों हर भती पंचिषीय योजना है? सकि नए भारत की ये पररयोजना है? कैिी ये परीक्षा 

प्रणाली है? आपने युिाओ ंकी छीन ली जिानी है।

क्यों पेपर में गलत ििाल डालते? सफर 100-100 रु० का व्यापार करते Rank list का नहीं 

प्रािधान करते Waiting List का नहीं िमाधान करते िाहब, दो-चार हो तो बोलूूँ.. अरे आप 

तो जुल्म हजार करते।

कहना है जागो िरकार जागो, बि यही कहन हमारी िमस्याओ ंपर ध्यान दो 1 िषव के भीतर 

पुरी प्रसक्रया हो Rhea नहीं, बि नौकररयाूँ हो।

युिाओ ंिे भी कुछ कहना है, अब और नहीं िहना है। बुलदं अपनी आिाज़ करो, आज कुछ 

ऐिी ह ूँकार भरो। आ जाए चाहे िैलाब अब रुकना नहीं, झुकना नहीं अपने हको को करना है 

सहिाब अब ।।

तनुजा शमाव

बी०ए० तृतीय िेमेस्टर

मैं घाि ह ूँ,

मैं आपके हर सकए-धरे पर उग आऊूँ गा।

बम फें क दो चाहे सिश्वसिद्यालय पर,

बना दो होस्टल मलबे के ढेर,

िुहागा सफरा दो भले ही हमारी झोंपसड़यों पर,

मुझे क्या करोगे ?

मैं तो घाि ह ूँ, हर चीज ढक लूूँगा,

हर ढेर पर उग आऊूँ गा। 

बंगे को ढेर कर दो,

िंगरर' को समटा डालो,

धूल में समला दो लुसधयाना का सजला,

मेरी हररयाली अपना काम करेगी...

दो िाल, दि िाल बाद,

ििाररयाूँ सफर सकिी कंडक्टर िे पूछेंगी,

"यह कौन-िी जगह है?

मुझे बरनाला उतार देना,

जहाूँ हरे घाि का जंगल है।“

मैं घाि ह ूँ, मैं अपना काम करूँ गा,

मैं आपके हर सकए-धरे पर उग आऊूँ गा । तनुजा नेगी

बी०ए० प्रथम िेमेस्टर

(3)



पहाड़ म्यार पहाड़ (दवेभयूम उत्तराखण्ड),

बडू अत्यायार,

पहाड़ों मा यन रै गे, अब कोई कारोबार। 

और पहाड़ क लोगलू बांद कर ययल अपर र्र कूाी का द्वार।

नेताओ ां ल भी कर यली यख भ्रष्टायार,

यन करा पहाड़ों पर अत्यायार,

यदकली जाड़क सब थे यड़ी बखुार,

और भयानक लोगकु शरुु कर यल यख व्यापार।

भ-ूकाननू बड  डक भी यन रै गे आश,

और भ-ूमायफयाओल कर अल पहाड़ों क नाश,

यन करा पहाड़ों पर अत्यायार।

त यला अब हम लोग सब यमलकर,

बयोला अपड़ प्यारु पहाड़, 

अपड़ प्यारु जन्मभयूम।

तमु्हार सांर्र्ण, तमु्हार साथ, जय दवेभयूम!

द्वारा रसचत- मीनू नेगी

बी०एि-िी० पंचम िेमे०

(4)



प्राध्यापक लेख

अनुभाग



“असहंिा परमो धमवः।” यह यसफण एक प्रायीन सतू्र

नहीं, बयकक मानवता के हृदय में गूांजता एक शाश्वत आह्वान ह।ै

यह एक आध्यायत्मक क्राांयत का मांत्र ह,ै जो शारीिरक यहांसा की सीमाओां से परे जाकर, मन, वयन और कमण से

समयत जीवों के प्रयत करुाा, प्रेम और सम्मान का भाव जगाता ह।ै यह आियुनक यगु के कोलाहल और सांर्र्ों

के बीय भी अपनी प्रासांयगकता को यसद्ध करता ह,ै जब हमें नफरत, यहांसा और अयवश्वास के ज़हर से यनपटने की

सख्त ज़रूरत ह।ै

आसद िे अनन्द्त तक: असहंिा का दाशवसनक सिस्तार

अयहांसा को यसफण शारीिरक क्षयत से परहजे के रूप में दखेना इसकी गहराई को कम आांकना ह।ै यह तीन यतरों पर

जीवन जीने का एक व्यापक दशणन ह,ै जो हमारे अययतत्व के हर पहलू को प्रभायवत करता ह:ै

• मानसिक असहंिा: मन में यकसी के प्रयत र्ाृा, द्वरे् या बदले की भावना न रखना। यह आत्म-शयुद्ध का

पहला कदम ह,ै क्योंयक हमारे यवयार ही हमारी यक्रयाओांको जन्म दतेे हैं।

• िासचक असहंिा: यकसी को कटु या अपमानजनक शधद न कहना। हमारे शधद में शयि होती ह;ै वे यकसी

को भी गहरा आर्ात दे सकते हैं। इसयलए, वााी में मिरुता और सांयम लाना आवश्यक ह।ै

• कासयक असहंिा: यकसी भी प्रााी को शारीिरक पीड़ा न पहुाँयाना। यह अयहांसा का सबसे यपष्ट और जाना-

पहयाना रूप ह।ै

धमों का महािागर और असहंिा की धारा

भारतीय दशणन में अयहांसा एक कें द्रीय यतांभ रहा ह।ै जैन िमण में, अयहांसा को सवोपिर यसद्धाांत माना गया ह,ै यजसका

पालन न केवल मनषु्ट्यों बयकक सभी जीवों के प्रयत यकया जाता ह।ै यहांदू िमण के पयवत्र ग्रांथ, जैसे महाभारत, भी

"अयहांसा परम िमण" के महत्व को दोहराते हैं। हालाांयक, यह भी यवीकार यकया गया है यक िमण और न्याय की रक्षा

के यलए कुछ पिरययथयतयों में यहांसा आवश्यक हो सकती ह,ै लेयकन इसका मलू भाव अयहांसा की यथापना ही ह।ै

बौद्ध िमण में भी अयहांसा का गहरा महत्व ह।ै बदु्ध ने यसखाया यक यहांसा से उत्पन्न होने वाला क्रोि और र्ाृा मन

को दयूर्त करता ह,ै जबयक अयहांसा मन को शाांयत और करुाा से भर दतेी ह।ै

महात्मा गांधी: एक युगपुरुष सजिने असहंिा को शस्त्र बनाया

बीसवीं शताधदी में, महात्मा गाांिी ने अयहांसा को एक यनयष्ट्क्रय यसद्धाांत से यनकालकर, एक शयिशाली राजनीयतक

हयथयार के रूप में प्रयतुत यकया। उनके सत्याग्रह आांदोलन ने दयुनया को यदखाया यक अयहांसक प्रयतरोि यकतना

प्रभावी हो सकता ह।ै गाांिी के यलए अयहांसा केवल एक रानीयत नहीं थी, बयकक एक जीवन शैली थी, जो व्ययि

के भीतर के आध्यायत्मक बल को जगाती थी। उनके यसद्धाांतों ने दयुनया भर के नेताओां जैसे नेकसन मांडेला और

मायटणन लथूर यकां ग जयूनयर को प्रेिरत यकया।

आधुसनक पररदृश्य में असहंिा की प्रािंसगकता

आज, जब दयुनया परमााु हयथयारों के साये में जी रही ह,ै और राष्ट्रों के बीय तनाव यरम पर ह,ै अयहांसा का
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महत्व और भी बढ़ जाता ह।ै वैयश्वक शाांयत और सद्भाव के यलए यह एक अयनवायण शतण ह।ै यह केवल एक

व्ययिगत नैयतक यसद्धाांत नहीं ह,ै बयकक एक ऐसा रायता ह,ै जो हमें यवनाशकारी सांर्र्ों से बया सकता ह।ै ययद

हम अयहांसा के मागण पर यलें, तो एक ऐसे समाज का यनमाणा होगा, जहााँ लोग सद्भाव, प्रेम और सयहष्ट्ातुा के साथ

रह सकें गे।

उपिंहार: एक नया ििेरा

"अयहांसा परमो िमणः" आज भी उतना ही प्रासांयगक ह,ै यजतना यगुों पहले था। यह हमें यसखाता है यक शयि का

वायतयवक स्रोत कू्ररता या यहांसा में नहीं, बयकक करुाा और िैयण में यनयहत ह।ै यह एक ऐसा आदशण ह,ै जो न

केवल हमारे व्ययिगत जीवन को पयवत्र करता ह,ै बयकक एक सुांदर, शाांत और समतावादी यवश्व के यनमाणा का

मागण भी प्रशयत करता ह।ै हमें इस शाश्वत सतू्र को अपने जीवन में उतारकर एक ऐसे नए सवेरे की शरुुआत करनी

होगी, जहााँ हर प्रााी शाांयत और सम्मान के साथ जी सके।

डॉ० सजतेन्द्र प्रिाद

असिस्टेंट प्रोफेिर

भूगोल सिभाग
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एक ज़माना था जब बयत का मतलब होता था खयण के बाद अपनी आय में से बया हुआ पैसा।

दसूरी ओर, समझदार बयतकताण अपनी आय का एक बड़ा यहयसा पहले बयाते हैं, यफर बये हुए पैसे को

खयों में लगाते हैं। इस छोटे से बदलाव से, वे यनययमत रूप से और अयिक बयत कर पाते हैं। लेयकन, 

यसर्फण पैसे बयाना अब फायदमेांद नहीं रहा, खासकर जब मदु्रायफीयत उसे खा जाती ह।ै

 उदाहरा के यलए, अगर आप एक दशक तक अपने पास 10,000 रुपये रखते हैं, जब मदु्रायफीयत

दर 6% ह;ै तो दशक के अांत में इसकी कीमत यसर्फण 5,584 रुपये होगी! ऐसे समय में जब बयत बैंक खाते

और सावयि जमा से यमलने वाले यनयित गारांटीकृत िरटनण लगातार कम हो रहे हैं, आपकी बयत को

भयवष्ट्य में अपना मकूय बनाए रखने के यलए मदु्रायफीयत के अनरुूप लाभ अयजणत करना ज़रूरी ह।ै

हालााँयक, आपके भयवष्ट्य के यवत्तीय लक्ष्य भी हैं, यजनके यलए आपको अपनी ज़रूरत के अनसुार मकूय

प्राप्त करने के यलए मकूय में वयृद्ध करनी होगी।

 यवत्तीय लक्ष्य अलग-अलग लोगों के यलए अलग-अलग मायने रखते हैं। यह शादी के यलए पयाणप्त

बयत करना, कज़ण कम करना या यफर दो दशक बाद होने वाली सेवायनवयृत्त के यलए बयत करना हो

सकता ह।ै यवत्तीय लक्ष्य यनिाणिरत करने का महत्व आपकी बयत को साथणक बनाना और बयत को अपने

यवत्तीय लक्ष्यों तक पहुाँयने की यदशा में लगाना ह।ै यह जानना मददगार होता है यक आप अपनी बयत का

क्या करना याहते हैं, और अगर आपके लक्ष्य यपष्ट रूप से यनिाणिरत हों तो यह कारगर हो सकता ह।ै

इसयलए, 2026 में यवदशे में पािरवािरक अवकाश की सयूी बनाने के बजाय, इसके साथ एक लागत

जोड़ना बेहतर होगा– 2026 में यरूोपीय अवकाश के यलए 4 लाख रुपये।

 ऐसे कई ऑनलाइन टूल उपलधि हैं जो आपको अपने यवत्तीय लक्ष्य तक पहुाँयने के यलए हर

महीने आवश्यक बयत की गाना करने में मदद कर सकते हैं, जो बयत से यमलने वाले अपेयक्षत िरटनण पर

आिािरत ह।ै यनययमत रूप से बयत और समय के साथ अनशुायसत तरीके से इस रायश का यनवेश करने से

आपको अपने लक्ष्य तक पहुाँयने में मदद यमल सकती ह।ै आप म्ययूअुल फां ड में यनवेश कर सकते हैं, जहााँ

आपको यवयभन्न पिरसांपयत्त वगों में यनवेश के व्यापक यवककप यमलेंगे, जो आपके जोयखम प्रोर्फाइल और

यनवेश की समय-सीमा को परूा करते हैं। ऐसे फां ड उपलधि हैं जो अकपकायलक, मध्यम और दीर्णकायलक

यवत्तीय लक्ष्यों के यलए उपयिु हैं और यजनमें अलग-अलग जोयखम यतर होते हैं।

 इसके अलावा, आप म्ययूअुल फां ड में यनवेश करने के यलए इसकी सयुविा और सांरयना के यलए

एक व्यवययथत यनवेश योजना या SIP का उपयोग कर सकते हैं। यूाँयक अयिकाांश लोगों को मायसक आय

प्राप्त होती ह,ै इसयलए वे म्ययूअुल फां ड में यनवेश करने के यलए SIP का रायता यनुकर अपने यवत्तीय

लक्ष्यों की प्रायप्त के यलए मायसक यनवेश यक्र का उपयोग कर सकते हैं। इससे आपके बयत अनशुासन में

सिुार होता है - आप न केवल यनययमत रूप से बयत करते हैं, बयकक यनययमत रूप से यनवेश भी करते हैं।

उदाहरा के यलए, ययद आप 20 साल बाद 1 करोड़ रुपये का िरटायरमेंट फां ड बनाना याहते हैं; तो इस

लक्ष्य तक पहुाँयने के यलए आपको हर महीने 10,010 रुपये का यनवेश करके 12% वायर्णक िरटनण प्राप्त

करना होगा।

 पैसे की बयत यवत्तीय सरुक्षा हायसल करने की पहली सीढ़ी ह।ै अपने यवत्त पर यनयांत्रा रखने के

यलए, अपनी वतणमान और भयवष्ट्य की यवत्तीय ययथयत को सरुयक्षत करने के यलए, एक यमाटण बयत की

आदत डालें।

सित्तीय लक्ष्य की प्रासि: बचतऔर सनिेश
(3 समनट का पठन)
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अयनयोयजत खयों के प्रलोभन को कम करने के यलए अपनी बयत और यनवेश को यवयायलत करने की

आदत डालें। आप पाएांगे यक आपकी बयत आपके यलए तभी कारगर सायबत होगी जब आप सही यनवेश

यवककपों का ययन करेंगे यजससे आपको अपने सभी यवत्तीय लक्ष्यों को समय पर परूा करने में मदद

यमलेगी।

 यवत्तीय लक्ष्य अलग-अलग लोगों के यलए अलग-अलग मायने रखते हैं। यह शादी के यलए पयाणप्त

बयत करना, कज़ण कम करना या यफर दो दशक बाद होने वाली सेवायनवयृत्त के यलए बयत करना हो

सकता ह।ै यवत्तीय लक्ष्य यनिाणिरत करने का महत्व आपकी बयत को साथणक बनाना और बयत को अपने

यवत्तीय लक्ष्यों तक पहुाँयने की यदशा में लगाना ह।ै यह जानना मददगार होता है यक आप अपनी बयत का

क्या करना याहते हैं, और अगर आपके लक्ष्य यपष्ट रूप से यनिाणिरत हों तो यह कारगर हो सकता ह।ै

इसयलए, 2026 में यवदशे में पािरवािरक अवकाश की सयूी बनाने के बजाय, इसके साथ एक लागत

जोड़ना बेहतर होगा – 2026 में यरूोपीय अवकाश के यलए 4 लाख रुपये।

 ऐसे कई ऑनलाइन टूल उपलधि हैं जो आपको अपने यवत्तीय लक्ष्य तक पहुाँयने के यलए हर

महीने आवश्यक बयत की गाना करने में मदद कर सकते हैं, जो बयत से यमलने वाले अपेयक्षत िरटनण पर

आिािरत ह।ै यनययमत रूप से बयत और समय के साथ अनशुायसत तरीके से इस रायश का यनवेश करने से

आपको अपने लक्ष्य तक पहुाँयने में मदद यमल सकती ह।ै आप म्ययूअुल फां ड में यनवेश कर सकते हैं, जहााँ

आपको यवयभन्न पिरसांपयत्त वगों में यनवेश के व्यापक यवककप यमलेंगे, जो आपके जोयखम प्रोर्फाइल और

यनवेश की समय-सीमा को परूा करते हैं। ऐसे फां ड उपलधि हैं जो अकपकायलक, मध्यम और दीर्णकायलक

यवत्तीय लक्ष्यों के यलए उपयिु हैं और यजनमें अलग-अलग जोयखम यतर होते हैं।

 इसके अलावा, आप म्ययूअुल फां ड में यनवेश करने के यलए इसकी सयुविा और सांरयना के यलए

एक व्यवययथत यनवेश योजना या SIP का उपयोग कर सकते हैं। यूाँयक अयिकाांश लोगों को मायसक आय

प्राप्त होती ह,ै इसयलए वे म्ययूअुल फां ड में यनवेश करने के यलए SIP का रायता यनुकर अपने यवत्तीय

लक्ष्यों की प्रायप्त के यलए मायसक यनवेश यक्र का उपयोग कर सकते हैं। इससे आपके बयत अनशुासन में

सिुार होता है - आप न केवल यनययमत रूप से बयत करते हैं, बयकक यनययमत रूप से यनवेश भी करते हैं।

उदाहरा के यलए, ययद आप 20 साल बाद 1 करोड़ रुपये का िरटायरमेंट फां ड बनाना याहते हैं; तो इस

लक्ष्य तक पहुाँयने के यलए आपको हर महीने 10,010 रुपये का यनवेश करके 12% वायर्णक िरटनण प्राप्त

करना होगा।

 पैसे की बयत यवत्तीय सरुक्षा हायसल करने की पहली सीढ़ी ह।ै अपने यवत्त पर यनयांत्रा रखने के

यलए, अपनी वतणमान और भयवष्ट्य की यवत्तीय ययथयत को सरुयक्षत करने के यलए, एक यमाटण बयत की

आदत डालें। अयनयोयजत खयों के प्रलोभन को कम करने के यलए अपनी बयत और यनवेश को

यवयायलत करने की आदत डालें। आप पाएांगे यक आपकी बयत आपके यलए तभी कारगर सायबत होगी

जब आप सही यनवेश यवककपों का ययन करेंगे यजससे आपको अपने सभी यवत्तीय लक्ष्यों को समय पर

परूा करने में मदद यमलेगी।

डॉ० गोरख नाथ

असिस्टेंट प्रोफेिर

अथवशास्त्र सिभाग

(8)



िंबंसधत चुनौसतयाूँ तथा िमाधान

िचूना का असधकार असधसनयम, 2005 

(आरटीआई अयियनयम) का मलू उद्दशे्य नागिरकों 

को सावणजयनक प्रायिकराों से सयूना प्राप्त करने हतेु 

सशि बनाना ह।ै इस प्रकार, यह सरकार के कामकाज 

में पारदयशणता और जवाबदेही को बढ़ावा दतेा ह ैऔर 

भारतीय लोकतांत्र को वायतयवक अथों में जनता के 

यलए कायण करने योग्य बनाता ह।ै परन्तु सयूना तक 

जनता की पहुाँय के महत्व को दखेते हुए, आरटीआई 

अयियनयम के कामकाज में बािा डालने वाले 

अांतयनणयहत मदु्दों का समािान करना आवश्यक ह।ै

आरटीआई असधसनयम का इसतहाि

➢ सयूना का अयिकार काननू सवणप्रथम 1766 में 

यवीडन द्वारा लाग ूयकया गया था।

➢ भारत में आरटीआई अयियनयम का यवयार 

1990 में भारत के पवूण प्रिानमांत्री श्री वी.पी. 

यसांह द्वारा प्रयततु यकया गया था।

➢ आरटीआई लाग ूकरने के यलए पहला जमीनी 

यतर का अयभयान मजदरू यकसान शयि सांगठन 

(एमकेएसएस) द्वारा 1994 में शरुू यकया गया 

था।

➢ राष्ट्रीय जन आरटीआई अयभयान 1996 में 

गयठत; सरकार के यलए आरटीआई काननू का 

प्रारांयभक मसौदा तैयार यकया।

➢ तयमलनाडु 1997 में आरटीआई काननू पािरत 

करन ेवाला पहला भारतीय राज्य बना।

➢ सांसद द्वारा पािरत सयूना की यवतांत्रता 

(एफओआई) अयियनयम, 2002 को यक्रयायन्वत 

नहीं यकया जा सका।

➢ वतणमान आरटीआई अयियनयम, 2005 के यलए

यविेयक राष्ट्रीय सलाहकार पिरर्द (एनएसी)

की यसफािरशों पर मई 2005 में पािरत यकया

गया था, और आरटीआई अयियनयम, 2005

12 अक्टूबर, 2005 से प्रभावी हो गया।

िंबंसधत चुनौसतयाूँ

आरटीआई असधसनयम का दुरुपयोगःआरटीआई

मामले में सनेु जाने के अयिकार के यनयम के लागू न

होने तथा सयूना माांगने के यलए कारा बताने की

आवश्यकता न होने के कारा, यह देखा गया है यक

कई याययकाकताणओ ां द्वारा आरटीआई अयियनयम का

दरुुपयोग यकया जाता ह।ै

➢ इससे गैर-गांभीर सयूना याहने वालों के यलए

प्रकटीकरा में सावणजयनक यहत के बजाय अपने

व्ययिगत यहत के यलए इसका दरुुपयोग करने की

पयाणप्त गुांजाइश बन जाती ह।ै

➢ इसके अलावा. इससे लोक सेवकों का समय भी

बबाणद होता है और उनके काम पर प्रयतकूल

प्रभाव पड़ता ह।ै

कम जन जागरकताः भारत में जन जागरूकता

अपने अयिकारों के साथ-साथ कतणव्यों के बारे में भी

बहुत कम ह।ै इसके पीछे कुछ कारा यशक्षा और

जागरूकता का अभाव हैं। यह भी दखेा गया यक

ग्रामीा क्षेत्रों और मयहलाओां, अनसुयूयत

जायत/अनसुयूयत जनजायत/अन्य यपछड़ा वगण जैसे

वांययत समदुायों में जागरूकता का यतर कम ह।ै

मामलों के सनपटान में भारी देरी और लंसबत

मामले: आरटीआई अयियनयम को क्राांयतकारी

इसयलए माना गया क्योंयक इसमें एक यनयित समय

सीमा के भीतर जवाब दनेा होता था, अन्यथा सांबांयित

सरकारी अयिकारी को दांयडत यकया जाता था।

हालााँयक, इस अयियनयम की समयबद्ध प्रकृयत कई

काराों से प्रभायवत होती ह।ै

➢ केन्द्र यतर पर सयूना आयिुों की अपयाणप्त सांख्या

के कारा मामलों की सनुवाई में दरेी होती ह।ै

➢ खराब गाुवत्ता, अपाूण और गलत जानकारी के

कारा आरटीआई अयियनयम के तहत प्रथम

अपील दायर करने की सांख्या में काफी वयृद्ध हो

जाती ह।ै

➢ अयियनयम में मखु्य सयूना आयोग (सीआईसी)

में यद्वतीय अपील की सनुवाई की कोई सीमा

(5 समनट का पठन)
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➢ यनिाणिरत नहीं ह।ै इसके कारा, आवेदक को

सीआईसी में अपने मामले की सनुवाई के यलए

महीनों इांतज़ार करना पड़ता ह।ै

➢ क्षेत्रीय कायाणलयों से सयूना एकत्र करने के यलए

अप्रभावी िरकॉडण प्रबांिन प्रााली और प्रयक्रयाएां

आरटीआई आवेदनों के प्रसांयकरा में दरेी का

कारा बनती हैं।

कानून का कमजोर होनाः आरटीआई अयियनयम

(सांशोिन) अयियनयम, 2019 कें द्र सरकार को कें द्रीय

और राज्य दोनों यतरों पर सयूना आयिुों की यनययुि

और सेवा शतें तय करने की शयि दतेा ह।ै कें द्र

सरकार को अत्ययिक शयियाां प्रदान करके, इस

सांशोिन ने सीआईसी की यवायत्तता में बािा उत्पन्न

की ह।ै

प्रितवनीयता का मुद्ाः अयियनयम सयूना आयोगों

को अपने यनाणयों को लागू करने के यलए पयाणप्त

अयिकार नहीं देता ह।ै सयूना आयोग सावणजयनक

प्रायिकािरयों को अयियनयम के अनपुालन के यलए

आवश्यक कदम उठाने के यनदशे दे सकते हैं, लेयकन

ययद ऐसे यनदशेों की अनदखेी की जाती है तो उन्हें

कोई कारणवाई करने का अयिकार नहीं ह।ै

गोपनीयताः भारत में सयूना का मिु प्रवाह यविायी

ढाांये द्वारा गांभीर रूप से प्रयतबांयित ह,ै यजसमें सरकारी

गोपनीयता अयियनयम, 1923 जैसे कई प्रयतबांिात्मक

काननू शायमल हैं।

िमाधान

खुली डेटा नीसतः सरकारी सांयथाओां को सभी

प्रकटीकरा योग्य जानकारी अपनी-अपनी वेबसाइटों

पर डालनी यायहए। इससे याययकाकताणओ ां को जो भी

जानकारी यायहए वह उन्हें तरुांत यमल सकेगी। यवभाग

पर सयूना उपलधि कराने का बोझ भी कम हो

जाएगा, यजसमें उसका बहुमकूय समय खयण होता ह।ै

िमान आरटीआई आिेदनों का िंकलन: कई

आरटीआई आवेदक एक ही यवर्य पर कई

आरटीआई आवेदन दायर करते हैं। एक ही जानकारी

माांगते हैं, यजससे यवयभन्न सावणजयनक सांयथानों के

सयूना यवभागों पर बोझ बढ़ जाता ह।ै इसके अलावा,

ऐसे डुयप्लकेट मामलों को समाप्त करने के यलए एक

प्रााली यथायपत करने की आवश्यकता ह।ै

आरटीआई के दुरुपयोग को रोकनाः याययका

दायर करने के यलए कारा जानने का प्राविान शरुू

करके आरटीआई के दरुुपयोग को रोका जा सकता ह।ै

इसके अलावा, अनावश्यक सयूना माांगने या जनयहत

में न होने पर सयूना आयिु का बहुमकूय समय बबाणद

करने पर दांड का प्राविान होना यायहए।

सनजता के असधकार के िाथ िंतुलनः सांयविान

द्वारा सांरयक्षत नागिरक का एक और अयिकार यनजता

का अयिकार ह।ै यह अयिकार सांयविान के अनचु्छेद

21 की भावना में यनयहत ह।ै इस प्रकार, सयूना के

अयिकार को काननू के ढाांये के भीतर गोपनीयता के

अयिकार के साथ सांतयुलत यकया जाना यायहए।

जन जागरकता बढानाः यह ग्रामीा क्षेत्रों में

रेयडयो, टेलीयवजन और यप्रांट मीयडया (यवयभन्न के्षत्रीय

भार्ाओां) के माध्यम से जागरूकता अयभयान

यलाकर यकया जा सकता ह।ै यकूल/कॉलेज के

पाठ यक्रम में आरटीआई अयियनयम, 2005 पर एक

अध्याय जोड़ा जाना यायहए। कें द्रीय/राज्य सयूना

आयोगों को आरटीआई अयियनयम, 2005 के बारे में

जागरूकता पैदा करने के यलए पयाणप्त िनरायश

उपलधि कराई जानी यायहए।

लोकतंि का अथव है जनता का, जनता द्वारा और

जनता के सलए शािन। तीसरे प्रयतमान को प्राप्त

करने के यलए, राज्य को जागरूक जनता के महत्व

और एक राष्ट्र के रूप में दशे के यवकास में उसकी

भयूमका को यवीकार करना शरुू करना होगा। इस

सांदभण में, सयूना का अयिकार अयियनयम से जडेु़

अांतयनणयहत मदु्दों का समािान यकया जाना यायहए,

तायक यह िूचना िमाजों की आिश्यकताओंकी

पूसतव कर िके।

डॉ० खीला कोरंगा

असिस्टेंट प्रोफेिर

इसतहाि सिभाग
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“भारत के चितीय प्रधानमांत्री लाल बहादुर शास्त्री जी भारतीय इचतहाि के िबिे आदरणीय नेताओां

में िे एक हैं। उनकी िादगी, ईमानदारी और दशे के प्रचत चनष्ठा ने उन्हें जनता के चदलों में अमर बना चदया।

शास्त्री जी का जीवन इि बात का प्रमाण है चक िच्िा नेततृ्व चवनम्रता, नैचतकता और कताव्यचनष्ठा िे जन्म

लेता ह।ै”

2 अक्टूबर 1904 को उत्तर प्रदशे के मगुलसराय (अब पांयडत दीनदयाल उपाध्याय नगर) में जन्मे लाल बहादरु

शास्त्री का पिरवार आयथणक रूप से सािारा था। उनके यपता एक यशक्षक थे और माता िायमणक एवां

सांयकारवान मयहला थीं। कयठन पिरययथयतयों के बावजदू शास्त्री जी ने अपनी यशक्षा परूी की और प्रारांभ से ही

मेहनत, अनशुासन और ईमानदारी को अपने जीवन का आिार बनाया।

कम उम्र में ही वे महात्मा गांधी के यवयारों से अत्ययिक प्रभायवत हुए और यवतांत्रता आांदोलन से जडु़ गए।

उन्होंने अिहयोग आदंोलन (1921) में भाग यलया और कई बार यियटश सरकार द्वारा जेल भेजे गए।

आज़ादी की लड़ाई में उनका समपणा और यनष्ठा दखेकर राष्ट्रीय नेताओ ां ने उन्हें उच्य सम्मान यदया। यवतांत्रता

प्रायप्त के बाद उन्होंने यवयभन्न प्रशासयनक पदों पर कायण यकया, जहााँ उनकी कायणकुशलता और सादगी लोगों के

यलए प्रेराा बन गई।

1964 में प्रधानमंिी बनने के बाद, शास्त्री जी को दो बड़ी यनुौयतयों का सामना करना पड़ा — खाद्यान्न

सांकट और राष्ट्रीय सरुक्षा। उन्होंने यकसानों को आत्मयनभणर बनने के यलए प्रेिरत यकया और हररत क्रांसत की

नींव रखी। उनका प्रयसद्ध नारा “जय जिान, जय सकिान”आज भी दशेभयि और पिरश्रम का प्रतीक माना

जाता ह।ै

1965 के भारत-पाक युद्ध के समय शास्त्री जी ने अदु्भत साहस और सांतलुन यदखाया। उनके नेततृ्व में दशे

एकजटु होकर डटा रहा। यदु्ध के बाद उन्होंने पायकयतान के राष्ट्रपयत अयबू खान से ताशकंद िमझौते पर

हयताक्षर यकए, जो शाांयत की यदशा में एक महत्वपाूण कदम था। दभुाणग्यवश, 11 जनिरी 1966 को ताशकां द में

ही उनकी रहययमय पिरययथयतयों में मतृ्यु हो गई। यह दशे के यलए अपरूाीय क्षयत थी।

लाल बहादरु शास्त्री जी का जीवन हमें यसखाता है यक सच्या नेततृ्व यदखावे या पद से नहीं, बयकक ईमानदारी

और सेवा भावना से आता ह।ै उन्होंने सादगी को अपनी शयि बनाया और हमेशा राष्ट्रयहत को व्ययिगत

यवाथण से ऊपर रखा। आज भी उनकी यवयारिारा भारतवायसयों को आत्मयनभणरता, एकता और कतणव्ययनष्ठा

का मागण यदखाती ह।ै अांततः, लाल बहादरु शास्त्री जी केवल एक राजनीयतक नेता नहीं, बयकक नैयतकता और

समपणा के प्रतीक थे। उनका जीवन इस बात का प्रमाा है यक महानता का रायता सादगी और सत्य के मागण से

होकर जाता ह।ै उनके आदशण सदवै भारत को प्रेिरत करते रहेंगे।

डॉ० अंजू सनगम

असिस्टेंट प्रोफेिर

भौसतक सिज्ञान सिभाग
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भयूमका-भारत जैसे यवयविता भरे दशे में हर प्रदशे की अपनी अनोखी लोक परांपराएाँ हैं, कहीं पवों में गीत गाए 

जाते हैं, कहीं नतृ्य यकए जाते हैं, तो कहीं खलेों के रूप में उत्सव मनाए जाते हैं। इन्हीं परांपराओ ां के बीय उत्तराखांड के 

गढ़वाल क्षेत्र की पहयान केवल यहमालय की गोद में बसे सुांदर पहाड़ों से नहीं ह,ै बयकक यहााँ के लोग प्रकृयत, पवणतों और 

दवेताओ ां के साथ गहराई से जडेु़ हैं, और उनकी हर परांपरा में इस जडु़ाव की झलक सार्फ यदखाई दतेी ह।ै इन्हीं परांपराओ ां में 

से एक ह ै"भेलो" या "भैलो", जो दीवाली के बाद इगास बग्वाल की रात को मनाया जाता ह।ै यह पवण गढ़वाली समाज की 

एकता, आनांद और साांयकृयतक समयृद्ध का प्रतीक ह।ै भलेो पवण आज भी गाांवों में परेू हर्ोकलास के साथ मनाया जाता ह ै

और यह लोगों को अपनी जड़ों, परांपराओ ां और प्रकृयत से जोडे़ रखता ह।ैभेलो पवण गढ़वाल में कायतणक शकु्ल एकादशी को 

मनाया जाता ह,ै जो दीपावली के लगभग ग्यारह यदन बाद पड़ती ह।ै इस यदन को गढ़वाल में "इगास बग्वाल" या "बूढ़ी 

दीवाली" के नाम से जाना जाता ह।ै माना जाता ह ैयक यह पवण दीवाली का समापन उत्सव ह,ै यजसमें परेू गाांव के लोग एक 

साथ आकर दीपोत्सव को सामयूहक रूप से मनाते हैं। इस यदन गाांवों में लोग ढोल दमाऊां  की थाप पर लोकगीत गात ेहैं, 

नायते हैं और रात भर भलेो जलाते हैं। यह न केवल उत्सव का प्रतीक ह,ै बयकक यह गढ़वाली समाज की सामदुाययक 

एकता और लोक जीवन की जड़ों का प्रतीक भी ह।ै भलेो कोई सािारा खले नहीं, बयकक यह एक साांयकृयतक उत्सव ह ैजो 

गढ़वाल के लोगों के साहस, एकता और आनन्द का प्रतीक बन गया ह।ै दीपावली की रात जब यारों ओर अांिकार और 

शाांयत होती ह,ै तब गााँवों के यवुक अयग्न की मशालें लेकर मदैानों में उतरते हैं, और यफर शरुू होता ह ै "भलेो" का दृश्य 

लपटों का नतृ्य, हाँसी की गूांज, गीतों की लय और लोगों का उकलास; मानो परूी िरती दीपों की रोशनी में नहीं, मानव हृदय 

के उत्साह में जगमगा उठी हो। भेलो खलेना यसर्फण  मनोरांजन नहीं, बयकक अांिकार पर प्रकाश की यवजय का प्रतीकात्मक 

उत्सव ह।ै गढ़वाल के लोग मानत ेहैं यक भेलो की अयग्न में साहस, ऊजाण और शभुता बसती ह।ै यह वही अयग्न ह ैजो 

बरुाइयों, नकारात्मकता और अांिकार को यमटाकर आशा और उजाले की राह यदखाती ह।ै यह खले गााँवों के सामायजक 

जीवन का भी अयभन्न यहयसा ह ैक्योंयक इसमें सब लोग, बच्ये से लेकर बजुगुण तक, एक साथ भाग लेते हैं। जब यवुक भलेो 

र्मुाते हैं, तब बच्ये ताली बजाते हैं और मयहलाएाँ गीत गाती हैं। उस क्षा कोई अमीर-गरीब, जायत या भदे नहीं रह जाता 

सब केवल गढ़वाली लोक सांयकृयत की एक लौ बन जाते हैं। भेलो की सबसे खास बात यह है यक यह परांपरा आज भी

गााँवों में उतनी ही श्रद्धा और उत्साह से यनभाई जाती ह,ै यजतनी सैकड़ों साल पहले यनभाई जाती थी।

भेलो पिव की लोककथाएूँ और उत्पसत्त:

भलेो की उत्पयत्त को लेकर गढ़वाल में कई लोककथाएाँ प्रययलत हैं:

➢ रामायण िे जुड़ी कथा: कहा जाता है यक जब भगवान राम यौदह वर्ण के वनवास के बाद अयोध्या लौटे और वहाां

दीपावली मनाई गई, तो उस समय यह समायार गढ़वाल की पवणतीय बययतयों तक पहुांयने में ग्यारह यदन लग गए। जब

यह खशुखबरी पहाड़ों तक पहुाँयी, तब वहााँ के लोगों ने दीप जलाकर अपनी दीवाली ग्यारह यदन बाद मनाई, जो आगे

यलकर "इगास बग्वाल" और "भलेो" के रूप में प्रयसद्ध हुई।

➢ िीर माधो सिंह भंडारी की कथा: एक अन्य कथा के अनसुार, गढ़वाल के प्रयसद्ध योद्धा मािो यसांह भांडारी जब

यतधबत से यवजय प्राप्त कर लौटे, तो उनके यवागत में पूरे क्षेत्र ने दीप जलाए और उत्सव मनाया। उसी अवसर को बाद

में "भलेो" पवण के रूप में मनाया जाने लगा।इन दोनों कथाओ ां से यह यपष्ट होता है यक भलेो केवल िायमणक या

ऐयतहायसक र्टना नहीं ह,ै बयकक यह गढ़वाली अययमता और गौरव का प्रतीक भी ह।ै

भेलो की तैयारी:

भलेो तैयार करने के यलए सबसे पहले यवुक जांगलों की ओर यनकलते हैं। वे वहााँ से यीड़ के पेड़ों की सूखी लकयड़यााँ,

िरांगल (बााँस की पतली डांयडयााँ), और रययसयााँ (आमतौर पर बााँस या पौिे की जड़ से बनी) लेकर आते हैं। भेलो का मखु्य

भाग होता है यीड़ की छाल (राल से भरी हुई लकड़ी) क्योंयक उसमें आग लांबे समय तक जलती है और उसकी लपटें ऊाँ यी

उठती हैं। गााँव के आाँगन या यौपाल में सब लोग यमलकर भलेो बनाते हैं। लकयड़यों को गोल-गोल लपेटकर एक मशाल

जसैी आकृयत दी जाती ह,ै यजसके यसरों को रययसयों से कसकर बााँि यदया जाता है तायक जलने पर वह यबखरे नहीं। बच्ये

और बढू़े भी इस तैयारी में उत्साह से भाग लेते हैं।
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भेलो की रात का दृश्य:

दीपावली की रात जब परूा गााँव दीपों से जगमगा उठता ह,ै तब असली उत्सव शरुू होता ह।ै आकाश में तारे यझलयमला रहे

होते हैं, पहाड़ों की योयटयााँ यााँदनी में यमक रही होती हैं, और दरू कहीं ढोल दमाऊ की आवाज़ सनुाई दतेी ह।ै ऐसे माहौल

में यवुक अपने-अपने भेलो लेकर मदैान या ढलान पर पहुाँयते हैं। जसैे ही पहला भलेो आग से जलाया जाता ह,ै उसकी

लपटें हवा में र्मूती हैं आग की एक गोल लकीर आकाश में र्मूती हुई सी लगती ह,ै मानो यकसी ने अयग्न के फूलों की

माला बना दी हो। लोग "भेलो भेलो! जय दवेता की जय!" के नारे लगाते हैं, बच्ये खशुी से दौड़ते हैं, और मयहलाएाँ

तायलयााँ बजाकर गीत गाती हैं। कुछ यवुक टोली बनाकर खले को प्रयतयपिाण के रूप में खलेते हैं कौन सबसे सुांदर भेलो

जलाएगा, कौन उसे सबसे दरे तक र्मुाएगा, या यकसके भेलो की लपटें सबसे ऊाँ यी जाएाँगी। कई बार दो टीमें आमने-सामने

भलेो र्मुाती हैं और बीय का आसमान अयग्न के नतृ्य से भर जाता ह।ै भेलो की रोशनी पूरे गााँव को एक साथ जोड़ देती ह।ै

यह दृश्य इतना मोहक होता है यक लगता है जैसे िरती और आकाश दोनों एक साथ दीपावली मना रहे हों। भलेो की लपटों

में बच्यों की हाँसी, ढोल की थाप और लोकगीतों की गूांज यमलकर एक ऐसा वातावरा बनाती है जो गढ़वाल की आत्मा

को जीवांत कर दतेा ह।ै

सनष्कषव:

गढ़वाल की भेलो परांपरा एक गहरी साांयकृयतक यवरासत ह,ै जो सामदुाययक एकता, प्राकृयतक सांवदेनशीलता और अपनी

मलू जड़ों के प्रयत लगाव को प्रदयशणत करती ह।ै दीवाली के बाद इगास बग्वाल की रात इस पवण को मनाने की परांपरा सयदयों

से गढ़वाल के गाांवों में यली आ रही ह।ै यह पवण लोगों को एक साथ लाता है और परुखों की कहायनयों, लोकगीतों व नतृ्यों

के माध्यम से अपनी पहयान और सांयकृयत को सशि बनाता ह।ै भेलो के अनषु्ठान में गाांव के यवुा, मयहलाएाँ और बुजगुण

सभी यमलकर गीत गाते हैं, नतृ्य करते हैं और जलती हुई भैलो (रयसी) को र्मुाने की रयम यनभाते हैं। यह परांपरा एकता,

भाईयारे और सामयूहक आनांद का प्रतीक ह,ै जो हर व्ययि को अपने समदुाय से जोड़ती ह।ै

डॉ० महेश कुमार

असिस्टेंट प्रोफेिर

रिायन सिज्ञान सिभाग

(13)



एक दीप जला, छोटा िा,

गांधी जी का प्यारा।

पे्रम की बाती, ित्य का तेल,

दूर करे अंसधयारा।

नहीं हाथ में तलिार थी,

ना था कोई बाण।

असहंिा िे ही जीत सलया,

िारा सहन्द्दुस्तान।

हर मन में हो शांसत ऐिी,

जैिे बहती गंगा।

गांधी जी का यही िंदेश,

ित्य और असहंिा।

छोटा बच्चा, बूढा जन,

िबको ये सिखलाए।

प्यार िे बदले बैर को,

यही धमव कहलाए।

द्वारा रसचत: डॉ० शैफाली िक्िेना
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गंगा की गोद में, एक तारा सखला था,

मुगलिराय में, बचपन समला था।

लालबहादुर नाम, कमवठ छसि थी,

िादा जीिन, ऊूँ ची िोच िभी थी।

गरीबी में पला, िंघषों िे खेला,

नदी तैरकर, स्कूल अकेला।

अंगे्रजों िे टक्कर, भारत को जगाया,

आजादी का िपना, आूँखों में छाया।

स्ितंि भारत में, रेल मंिी बने,

दुघवटनाएूँ देखीं, मन में घने।

सजम्मेदारी ली, पद िे हटे,

नैसतकता का पाठ, िबको पढाए।

सफर आए प्रधानमंिी, देश की कमान,

"जय जिान, जय सकिान" उनका नारा महान।

अन्द्न की कमी थी, युद्ध का भी िाया,

पर शास्त्री जी ने, िाहि सदखाया।

पासकस्तान िे युद्ध, िीरता की गाथा,

भारत ने जीता, दुसनया ने माना।

ताशकंद में िमझौता, शांसत का िंदेश,

पर सनयसत को था, कुछ और ही आदेश।

सदल का दौरा आया, दूर देश में,

भारत का लाल िो गया, हमेशा के सलए।

पर उनकी बातें, आज भी गूूँजती हैं,

िादगी, िाहि, िदा पे्ररणा देती हैं।

छोटे कद के थे, पर सिचार सिशाल,

भारत माूँ के िच्चे पुि, लाल बहादुर लाल।

उनकी याद में, हर सदल रोता है,

देशभसि का दीप, िदा जलता है।

द्वारा रसचत: डॉ० शैफाली िक्िेना
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GᗩᑎᗪᕼI Iᑎ EᑎᐯIᖇOᑎᗰEᑎTᗩᒪ TᕼOᑌGᕼT
ℍ𝕒𝕣𝕞𝕠𝕟𝕪 𝕨𝕚𝕥𝕙 ℕ𝕒𝕥𝕦𝕣𝕖

In an era where climate change headlines dominate global discourse, and the planet grapples 
with unprecedented environmental degradation, it's fascinating to turn back the clock to the early 20th 
century and find a figure whose ideas resonate profoundly with today's ecological challenges. Mahatma 
Gandhi, the iconic leader of India's independence movement, is often celebrated for his principles of 
non-violence and civil disobedience. Yet, beneath the surface of his political activism lies a rich layer of 
environmental thought that emphasizes living in harmony with nature. Though Gandhi never identified 
as an "environmentalist" in the modern sense, the term itself gained prominence decades after his 
death, his philosophy offers a blueprint for sustainable living that feels strikingly prescient.

 Gandhi's environmental chintan, or contemplation, was not born in isolation. It stemmed from a 
deep spiritual and ethical worldview influenced by Indian traditions like Hinduism, Jainism, and 
Buddhism, as well as Western thinkers such as Henry David Thoreau and John Ruskin. At its core, his 
vision was about samanjasyata (harmony) with nature, viewing humans not as conquerors of the earth 
but as integral parts of a larger, interconnected web of life. This article explores Gandhi's environmental 
philosophy, its key principles, critiques of modernity, practical applications, and enduring relevance. 
Through his writings, actions, and the movements he inspired, we uncover how Gandhi's ideas can 
guide us toward a greener, more equitable future.

 Gandhi's famous quote, "The Earth provides enough to satisfy every man's need, but not every 
man's greed," encapsulates this ethos. It wasn't just rhetoric; it was a call to action against the 
exploitative tendencies of industrialization and consumerism that he foresaw would lead to ecological 
ruin. As we face issues like deforestation, pollution, and biodiversity loss, Gandhi's thoughts remind us 
that true progress isn't measured by economic growth alone but by our ability to coexist peacefully 
with the natural world.

Historical Context and Influences
 To understand Gandhi's environmental perspective, we must first situate it within the historical 
and cultural milieu of his time. Born in 1869 in Porbandar, India, under British colonial rule, Gandhi 
witnessed firsthand the ravages of imperialism, not just on people but on the land. Colonial policies 
exploited India's resources, leading to widespread deforestation for timber exports, soil degradation 
from cash-crop monocultures, and disruption of traditional agrarian lifestyles. This exploitation fueled 
Gandhi's critique of Western civilization, which he saw as a force that alienated humans from nature.

 Gandhi's influences were eclectic. From Jainism, he inherited the principle of ahimsa (non-
violence), which extends compassion to all living beings, including animals, plants, and even 
microorganisms. Hinduism's concept of the unity of all life, where the divine permeates every aspect of 
creation, reinforced his view of nature as sacred. He was also inspired by the Bhagavad Gita, which 
teaches detachment from material possessions, a theme central to his environmentalism. Western 
influences included Ruskin's Unto This Last, which Gandhi translated into Gujarati as Sarvodaya 
(welfare of all), and Thoreau's Walden, which advocated simple living in harmony with 
nature.mkgandhi.org

 In South Africa, where Gandhi spent over two decades, he established communities like Phoenix 
Settlement and Tolstoy Farm, experimenting with self-sufficient living. These ashrams were microcosms 
of his environmental vision: communal farming, minimal waste, and a rejection of mechanized luxury. 
Back in India, during the freedom struggle, Gandhi linked environmental concerns to swaraj (self-rule), 
arguing that true independence required economic and ecological autonomy from colonial 
exploitation. His writings, such as Hind Swaraj (1909), lambast modern civilization for its destructive 
path. Gandhi wrote, "This civilization is such that one has only to be patient and it will be self-
destroyed." He predicted that unchecked industrialization would lead to resource scarcity and 
environmental collapse, insights that align eerily with today's realities.

(16)
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Key Principles of Gandhi's Environmental Philosophy

 Gandhi's environmental thought is woven through several interlocking principles, each 
promoting harmony with nature. These aren't abstract ideals but practical guidelines for daily life.

➢ Ahimsa: Non-Violence Toward All Life
At the heart of Gandhi's philosophy is ahimsa, or non-violence, which he extended beyond human 
interactions to encompass the natural world. For Gandhi, violence against nature, through 
deforestation, pollution, or animal exploitation, was akin to violence against oneself, given the 
interconnectedness of all life. He practiced vegetarianism not just for health but as an ethical stance, 
believing that killing animals for food disrupted ecological balance and perpetuated a cycle of violence.
In environmental terms, ahimsa implies conservation and mindful consumption. Gandhi warned against 
wars and conflicts, noting their massive carbon footprints and destruction of habitats. He quipped in 
response to a comment on declining wildlife: "Wildlife is decreasing in the jungles, but increasing in the 
towns." This highlights how urbanization displaces species, a problem we see today with habitat 
fragmentation.
 Ahimsa also informs Gandhi's approach to agriculture. He advocated organic farming methods 
that avoid chemical pesticides, which harm soil microbes and pollinators. In his ashrams, composting 
and crop rotation were standard, fostering soil health and biodiversity.

➢ Aparigraha: Non-Possession and Minimalism
Aparigraha, the principle of non-possession or non-attachment, urges limiting one's desires and 
possessions to essentials. Gandhi lived this by owning few items, a spinning wheel, spectacles, and 
simple clothing, demonstrating that excess leads to exploitation. In an environmental context, this 
combats consumerism, which drives overproduction, waste, and resource depletion.
Gandhi believed that greed, not scarcity, causes poverty and ecological harm. By practicing aparigraha, 
individuals reduce their ecological footprint, conserving water, energy, and materials. This principle 
aligns with modern concepts like the circular economy, where reuse and recycling minimize waste.
He argued that true wealth lies in ethical living, not material accumulation. "To forget how to dig the 
earth and to tend the soil is to forget ourselves," he said, emphasizing hands-on connection with 
nature.

➢ Swadeshi and Swaraj: Self-Reliance and Localism
Swadeshi (use of indigenous goods) and swaraj (self-rule) promote economic independence through 
local production, reducing the environmental costs of global trade. Gandhi championed khadi 
(handspun cloth) as a symbol of self-reliance, arguing that cottage industries minimize pollution and 
empower villages.
 In Hind Swaraj, he critiqued mass production, favouring "production by the masses." This 
decentralized approach lowers transportation emissions and preserves local ecosystems. Swaraj 
extends to gram swaraj (village self-governance), where communities manage resources sustainably, 
using traditional knowledge for water harvesting and forestry.
Gandhi envisioned villages as self-sufficient units, with renewable energy from biogas and solar, long 
before these became mainstream. This model counters urban sprawl, which Gandhi called a "double 
drain" on rural areas.

➢ Sarvodaya: Welfare of All
Sarvodaya, or the upliftment of all, includes non-human life and future generations. Gandhi's vision of 
healthy development involves evolving environments that ensure harmonious existence. It aligns with 
sustainable development goals, emphasizing equity and ecological balance. This principle critiques 
development that benefits few at the expense of many, including nature. Gandhi promoted trusteeship, 
where resources are held in trust for the common good, preventing overexploitation.

➢ Trusteeship and Bread Labour
Trusteeship views individuals as stewards of wealth and nature, obligated to use resources ethically. 
Bread labour, the idea that everyone should perform physical work for sustenance, connects humans to 
the earth, fostering respect for manual labour and reducing reliance on machines that degrade 
environments.

Critiques of Industrialization and Modern Civilization
 Gandhi's sharpest environmental insights come from his indictment of industrial civilization. In 
Hind Swaraj, he labelled it "satanic," predicting it would lead to unemployment, urbanization, and 
ecological destruction. He foresaw climate change-like issues, warning of air pollution's health impacts 
as early as 1906. Gandhi contrasted this with ancient civilizations' restraint, arguing that divorcing 
science from morality creates hierarchies between humans and nature. Modern development, with its 
focus on profit, leads to deforestation, water scarcity, and pollution, problems that Gandhi attributed to 
greed.

(17)



He advocated an "economy of permanence," where production is labor-intensive and local, 
preserving nature's interconnections. This critiques capitalism's endless growth, proposing instead a 
moral economy based on sufficiency.

Gandhi's Practices and Lifestyle
 Gandhi didn't just theorize; he lived his principles. In ashrams like Sabarmati and Sevagram, 
residents practiced organic farming, composting, and water conservation, creating self-sustaining 
ecosystems. Daily walks connected him to nature, which he saw as a source of inspiration: "I need no 
inspiration other than Nature's."
His vegetarian diet reduced ecological impact, as plant-based foods require fewer resources. Khadi 
spinning symbolized resistance to industrial textiles, which exploit labor and land. These practices 
influenced health and hygiene campaigns, linking personal well-being to environmental cleanliness.

Influence on Environmental Movements
 Gandhi's legacy lives in movements like Chipko, where villagers hugged trees to prevent logging, 
embodying satyagraha. The Narmada Bachao Andolan used non-violent protests against dams that 
displace communities and flood ecosystems.
Globally, thinkers like Arne Naess drew from Gandhi for deep ecology, emphasizing unity with nature. 
His ideas inspire eco-feminism and sustainable development initiatives.

Modern Relevance
 Today, Gandhi's thoughts address pressing issues. His call for minimalism counters consumerism 
amid plastic pollution and waste crises. Swadeshi supports local economies in the face of 
globalization's carbon footprint.

 For climate change, ahimsa promotes peaceful transitions to renewables, while sarvodaya 
ensures just transitions for vulnerable communities. Institutions like ICMR-NIREH apply Gandhian 
principles to study pollution's health impacts.

 In policy, Gandhi inspires sustainable agriculture, renewable energy, and circular economies. His 
vision of gram swaraj could revitalize rural areas, combating urban migration and slum growth. Yet, 
challenges remain: adapting his village-centric model to urban realities and integrating technology 
without exploitation.

 Gandhi's environmental chintan offers a timeless guide to harmony with nature. By embracing 
ahimsa, aparigraha, and sarvodaya, we can forge a path away from destruction toward sustainability. As 
the world confronts ecological tipping points, Gandhi's words ring true: live simply so others may 
simply live. His legacy isn't just historical—it's a call to action for a greener future.
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Imagine a world where electricity flows without losing any energy. No 
heat, no resistance, and 100% efficiency. Sounds like science fiction, right? Well, it’s 
not—it’s called superconductivity, and it's one of the most fascinating phenomena 
in physics.

 What is Superconductivity?

Superconductivity is a state in which a material can conduct electricity with zero 
electrical resistance. This means that once an electric current starts flowing through 
a superconducting wire, it can keep going forever without any power source. No 
energy is lost as heat—unlike in regular wires, where resistance slows down the 
current and wastes energy.
But there’s a catch: superconductivity only occurs under very low temperatures, 
often hundreds of degrees below zero. That’s colder than outer space!

 How Was It Discovered?

The story of superconductivity began in 1911 when a Dutch physicist named Heike 
Kamerlingh Onnes was studying the electrical properties of mercury at extremely 
low temperatures. To his surprise, when he cooled the mercury to about -269°C (4 
Kelvin), its electrical resistance suddenly dropped to zero. He had just discovered 
superconductivity!

 Why Is It Important?

Superconductors have the potential to revolutionize technology. Here’s how:
• Maglev Trains: Superconducting magnets are used to float and propel trains 

without touching the tracks. These trains are ultra-fast and super smooth.
• Medical Imaging: MRI machines use superconducting magnets to create 

detailed images of the body.
• Power Transmission: Superconductors could allow electricity to travel long 

distances without energy loss—making power grids more efficient.
• Quantum Computers: Some of the most advanced quantum computers use 

superconducting circuits to process information much faster than traditional 
computers.

 High-Temperature Superconductors: A Game Changer?

For decades, scientists thought superconductivity was only possible at ultra-low 
temperatures. But in 1986, researchers discovered materials that could 
superconduct at higher temperatures (though still very cold). These are called high-
temperature superconductors and they work at around -135°C (138 Kelvin).
More recently, there have been claims of room-temperature superconductivity 
under extreme pressure—but these findings are still being tested and verified.

 Challenges Ahead

While superconductivity holds great promise, there are still hurdles to overcome:
• Cooling costs: Keeping materials cold enough to become superconducting is 

expensive.
• Material limitations: Not all materials can become superconductors.
• Fragility: Superconducting materials can be brittle and hard to work with.

The Cool Science Behind Zero Resistance

ʂυρεɾƈօղძυƈէɿνɿէყ
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 Supercool Science, Super Bright Future

Superconductivity may sound like a complex concept buried in physics labs, but its 
real-world applications are growing fast. From transforming transportation to 
powering the next generation of computers, this phenomenon is at the heart of 
some of the most exciting technological breakthroughs.
As research continues, who knows? One day, superconductivity might power your 
city—or even your laptop!

Stay curious, stay cool—just like a superconductor!
 Some Supercool Facts About Superconductivity

• Powering the World's Largest Physics Machine: The Large Hadron 

Collider, the massive particle-smashing machine in Europe, uses thousands of 
superconducting magnets to guide particles at nearly light speed.

• Trapping Magnetic Fields Like a Cage: Some types of superconductors can 

capture and hold magnetic field lines inside them. This unique ability makes 
them super useful for creating strong and steady magnetic fields.

• Room Temperature Superconductors? Almost There!: Scientists have 

found materials that seem to become superconductors at room temperature—
but only when squeezed under incredible pressure. We’re still far from everyday 
use, but the progress is exciting!

• Quantum Quirks Behind the Scenes: Superconductivity doesn’t follow 

ordinary electrical rules. Instead, it’s a result of quantum behavior, where 
electrons move in pairs in perfect sync, slipping through materials without 
resistance.

• A Green Future with No Energy Loss: If we could use superconductors 

without needing to cool them so much, we could carry electricity across cities 
without wasting energy. That would mean lower bills and a cleaner planet!  

Source: sci-hub, google.com
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 India is home to some of the world's most significant mangrove ecosystems, with a 
total cover of approximately 4,991.68 square kilometres, as per the India State of Forest 
Report (ISFR) 2023. These coastal forests are crucial for protecting shorelines, supporting 
biodiversity, and providing livelihoods for local communities.

Distribution of Mangroves in India: Mangrove forests are found along the country's 
coastlines in nine states and four union territories. The highest concentration is on the 
eastern coast in the Bay of Bengal, followed by the western coast along the Arabian Sea and 
the Andaman and Nicobar Islands.
➢ West Bengal: With 42.45% of India's total mangrove cover, the state is home to the world's 

largest contiguous mangrove forest, the Sundarbans. A UNESCO World Heritage Site, it is a 
critical habitat for the Royal Bengal tiger and numerous other species.

➢ Gujarat: Accounting for 23.32% of the country's mangroves, Gujarat has seen significant 
increases in its cover due to successful afforestation projects. The mangroves here are 
mostly of the scrubby, stunted variety and are found in the Gulf of Kutch and the Kori 
Creek.

➢ Andaman and Nicobar Islands: These islands contain a dense, diverse, and relatively 
undisturbed mangrove ecosystem that is important for the overall island ecology.

➢ Andhra Pradesh: The estuaries of the Godavari and Krishna rivers host significant 
mangrove forests. The Godavari mangroves at the Coringa Wildlife Sanctuary are the 
second-largest in India.

➢ Odisha: The state's largest mangroves are in the Mahanadi delta region, particularly within 
Bhitarkanika National Park. It is the country's second-largest mangrove ecosystem and a 
Ramsar wetland site.

➢ Maharashtra: Patches of mangroves are found in the intertidal regions of estuaries and 
creeks along the coast.

➢ Tamil Nadu: The Pichavaram Mangrove Forest, near the town of Chidambaram, features a 
network of channels and islands.

➢ Goa: Mangroves are present along the Mandovi and Zuari estuaries.

Key Characteristics: Indian mangroves have unique adaptations that allow them to thrive in 
harsh coastal conditions.
➢ Salt Tolerance: Known as halophytes, these trees have evolved complex root filtration 

systems and salt-secreting glands on their leaves to manage high salinity.
➢ Pneumatophores: Many species possess specialized roots that grow vertically out of the 

anoxic mud to absorb oxygen from the atmosphere.
➢ Viviparity: The seeds of many mangrove species germinate while still attached to the 

parent tree. The seedlings, or propagules, then drop and float away to take root in a new 
spot.

➢ Complex Root Systems: Arching prop roots and stilt roots provide structural support and 
help slow water flow, which enhances sediment deposition.

Importance and Conservation: Mangroves provide vital ecological services and economic 
benefits.
➢ Coastal Protection: Their dense root systems act as natural buffers, protecting coastlines 

from soil erosion and the impact of cyclones, tsunamis, and storm surges.
➢ Biodiversity Hotspot: They serve as breeding and nursery grounds for a wide variety of 

fish, shellfish, birds, and other wildlife.
➢ Carbon Sequestration: Mangroves are highly effective "blue carbon" sinks, storing 

significant amounts of carbon in their biomass and soil, which helps mitigate climate 
change.

➢ Livelihoods: Coastal communities depend on mangroves for fisheries, honey collection, 
firewood, and medicinal plants.

Historical Exploitation and Decline: For centuries, mangrove forests were often viewed as 
wastelands or simply as a resource to be exploited, leading to significant deforestation.
➢ Colonial Era Deforestation: Under British colonial rule, large portions of the Sundarbans in 

West Bengal were systematically cleared for timber, fuel, and agricultural land. The 
Dampier-Hodges-Line was drawn in 1776, marking the boundary of tidal influence and the 
edge of the receding forest.

(15 minutes to read)
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The Natural Guardians of Our Coasts
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➢ Post-independence Threats: Following independence, mangrove degradation continued 
due to population pressure and unscientific management. India lost 40% of its mangrove 
area in the 20th century. Activities like shrimp farming, infrastructure development, and 
industrial pollution further accelerated this decline.

➢ Regional Degradation: Specific examples highlight the scale of the loss. Goa saw its 
mangrove cover plummet from 20,000 hectares in 1987 to just 500 hectares, while 
Maharashtra's mangroves dwindled from 200 km in the 1970s to 118 km by 2001.

Turning Point and Modern Conservation: Growing awareness of the catastrophic impacts of 
mangrove loss, including increased coastal vulnerability and reduced fisheries, prompted a 
major shift in policy.
Institutional milestones.
➢ National Mangrove Committee (1976): The government established this committee to 

advise on mangrove conservation and sustainable development. This was a direct 
response to a 1976 constitutional amendment emphasizing the state's duty to protect the 
environment.

➢ Legislative Measures: Key laws like the Indian Forest Act (1927), Wildlife (Protection) Act 
(1972), Forest Conservation Act (1980), and Environment (Protection) Act (1986) were 
used to protect mangrove areas. The Coastal Regulation Zone (CRZ) Notification, first 
introduced in 1991 and updated since, classifies mangroves as Ecologically Sensitive Areas.

➢ Reserved and Protected Areas: The Sundarbans was designated a National Park in 1984, a 
UNESCO World Heritage Site in 1987, and a Biosphere Reserve in 2001, conferring its 
highest level of protection. Bhitarkanika in Odisha and Pichavaram in Tamil Nadu have also 
been declared important protected sites.

➢ Integrated Coastal Zone Management: India has piloted Integrated Coastal Zone 
Management projects in several states, which include mangrove plantation and 
conservation activities.

Community and Grassroots Engagement: Since the 1990s, management strategies have 
shifted from a state-controlled model to a more collaborative, community-led approach.
➢ Joint Mangrove Management (JMM): Initiatives in states like Gujarat, Odisha, and Tamil 

Nadu involve local communities in the restoration and protection of mangroves.
➢ Livelihood-focused Projects: Projects like the GCF-ECRICC project in Andhra Pradesh, 

Maharashtra, and Odisha connect mangrove conservation with improved livelihoods, such 
as sustainable crab farming, to reduce reliance on forest exploitation.

➢ Grassroots Activism: A High Court ruling in Mumbai in 2005 classified mangroves as 
forests, leading to more assertive conservation efforts in Maharashtra and demonstrating 
the growing influence of civil society and the judiciary.

Present Status and Future Outlook:
➢ Increased Mangrove Cover: Thanks to conservation efforts, India's mangrove cover has 

seen a net increase, rising by 509.68 square km between 2001 and 2023.
➢ Prominent Initiatives: The Mangrove Initiative for Shoreline Habitats & Tangible Incomes 

(MISHTI) was launched in 2023 to expand mangrove plantations across nine states and 
four union territories.

➢ State-level Achievements: Gujarat has seen remarkable increases in its mangrove cover 
due to large-scale plantations and community participation.

Persistent Challenges and Future Strategy: Despite successes, India's mangroves still face 
serious threats from climate change, pollution, and coastal development. A 2025 study 
highlighted the unequal vulnerability of India's east and west coasts to climate change and 
rising sea levels, emphasizing the need for location-specific conservation strategies.

The Path Forward Focuses On:
➢ Strengthening Legal Frameworks: Further strengthening existing environmental laws to 

prevent encroachments and destructive activities.
➢ Enhancing Community Engagement: Promoting local empowerment and alternative 

livelihoods to build community resilience.
➢ Advanced Monitoring: Using technologies like drones and AI for better surveillance and 

management.
➢ Restoration and Research: Investing in the restoration of degraded mangrove areas and 

supporting scientific research to combat future threats.
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Indian mangrove forests are hotspots of biodiversity, supporting a vast array of flora and 
fauna specially adapted to the harsh, saline environment. The specific composition of species 
varies by region, with the Sundarbans, Bhitarkanika, and the Andaman and Nicobar Islands being 
particularly rich.

Flora: Indian mangroves are home to a wide range of plant life, from true mangrove species that 
can only live in saline conditions to mangrove associates that can also survive elsewhere. Some 
major species are:
➢ Avicennia marina: One of the most widely distributed species in India, high salt tolerance.
➢ Rhizophora mucronata: Often called the red mangrove, its stilt roots that provide support in 

the unstable mud.
➢ Heritiera fomes: Locally known as 'Sundari,' dominant in Sundarbans, and endangered.
➢ Sonneratia alba: A pioneer species that colonizes newly formed mudflats.
➢ Excoecaria agallocha: A common in central Sundarbans, known for its toxic milky latex.
➢ Nypa fruticans: A stemless, palm-like mangrove that thrives in the least saline zones.

All these flora show regional variations in different Indian mangrove forests like Andaman and 
Nicobar Islands, Bhitarkanika in Odisha (considered a "Mangrove Genetic Paradise”), 
Sundarbans (West Bengal), and Gujarat.

Fauna: Indian mangroves provide a critical habitat, nursery, and foraging ground for a diverse 
range of animals, from aquatic invertebrates to apex predators.
Mammals:
➢ Royal Bengal Tiger: Sundarbans is the only mangrove habitat in the world to host a tiger 

population.
➢ Fishing Cat: Threatened species, one of the top carnivores in the Bhitarkanika mangroves.
➢ Spotted Deer: Common herbivore of Sundarbans and other mangrove ecosystems.
➢ Andaman Wild Pig: Found in the mangroves of the Andaman Islands.

Reptiles and Amphibians:
➢ Saltwater Crocodile: Bhitarkanika National Park hosts India's largest population of this 

predator.
➢ Olive Ridley Turtle: The Gahirmatha coast is the largest mass nesting site in the world for this 

endangered turtle.
➢ King Cobra and Indian Python: Several threatened species of these snakes refuged in 

mangroves.
➢ Water Monitor Lizard: This large lizard thrives in mangrove and estuarine environments.

Birds:
➢ Kingfishers: Bhitarkanika mangroves are notable for hosting six species of kingfishers.
➢ Shorebirds and Waterfowls: Mangroves are the staging grounds for migratory birds, including 

various waterfowl and shorebirds like the Black-tailed Godwit.
➢ Raptors: The white-bellied sea eagle and Brahminy kite are found here.
➢ Mangrove Whistler: Primarily restricted to Sundarbans and Bhitarkanika mangrove forests.

Aquatic Life:
➢ Fish: Mangrove forests are vital nurseries for fish, supporting both marine and freshwater 

species. The Sundarbans, for example, is home to over 250 species of fish.
➢ Crustaceans:  The mud crab (Scylla serrata) is particularly well-known.
➢ Molluscs: A diverse array of molluscs inhabit the mudflats and mangrove roots.

References:
➢ https://lotusarise.com/mangrove-sites-in-india-upsc/
➢ https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2115836
➢ https://www.drishtiias.com/to-the-points/paper3/mangrove-forests
➢ https://cwc.gov.in/sites/default/files/paper-research-work.pdf
➢ https://www.fao.org/4/x8080e/x8080e07.htm
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TECH-DRIVEN VULTURE 

CONSERVATION OF UTTARAKHAND

In a significant stride for wildlife conservation, 

the Uttarakhand Forest Department and 

WWF-India have released the state's first ever

satellite telemetry report detailing the movements of endangered vultures. The 
landmark study, which utilized cutting-edge GPS transmitters to track resident raptor 
species, is part of a broader push to integrate advanced technology, including AI, into 
conservation efforts.

Inside the Landmark Telemetry Study
• Tracking endangered raptors: Between late 2023 and early 2024, five vultures from 

three threatened species—the White-rumped Vulture, Red-headed Vulture, and 
Egyptian Vulture—were fitted with 50g satellite tags. The study focused on the 
Corbett and Rajaji Tiger Reserves and the surrounding landscapes, where these 
birds were captured and released.

• Data collection: The tags, supplied by Ornitela, were programmed to collect data 
every 4 hours and transmit it every 12 hours. This allowed researchers to collect 
real-time data on the vultures' movement patterns, daily and seasonal foraging 
habits, and roosting locations.

Key Findings
• Hotspot identification: The report successfully identified critical habitats and 

movement corridors for the vultures.
• Feeding sites: The study revealed that many frequently visited foraging sites were 

at carcass disposal grounds near human settlements, such as those identified 
around Dehradun.

• Ecological threats: Researchers uncovered the serious threat posed by high-tension 
powerlines at these feeding sites, which can lead to bird mortality. 
Recommendations included installing bird flight diverters and line insulators to 
mitigate these risks.

• Conservation planning: The telemetry data will provide the Forest Department with 
a data-driven approach to creating strategic interventions and long-term 
conservation plans, especially for habitats outside traditional protected areas.

AI Joins the Fight for Wildlife Protection
Beyond satellite tracking, Uttarakhand is leveraging Artificial Intelligence (AI) to 
enhance conservation across the state. These AI-powered initiatives are creating a 
holistic and proactive approach to protecting wildlife.
• AI for human-wildlife conflict mitigation: A pilot project in the Narendra Nagar 

Forest division is using AI-powered devices to detect and mitigate human-wildlife 
conflict. The devices, installed in conflict-prone areas, use AI to detect animal 
movement within a 400-meter range. Upon detection, a siren is triggered, and 
alerts are sent to forest staff, enabling a rapid response to prevent potential 
conflicts.

• Real-time wildlife monitoring with AI-powered cameras: In the Corbett Tiger 
Reserve, new camera traps have been equipped with AI technology. Unlike 
traditional cameras, these new devices transmit captured photos in real-time to a 
server, where AI identifies the species. This allows forest officials to instantly alert 
nearby villagers about the presence of a wild animal, minimizing the risk of human-
animal incidents.

(3 minutes to read)
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• Advanced ecosystem analysis: The Garhwal Forest Division is using advanced AI 
tools to analyse complex ecosystem data, which helps in the development of a 
long-term forest management plan. By providing a more precise understanding of 
biodiversity, habitats, and watershed health, AI is allowing for more informed and 
tailored conservation strategies. 

A new era of conservation
The collaborative effort by the Uttarakhand Forest Department and WWF-India, 
combined with the increasing adoption of AI, marks a new chapter in wildlife 
conservation for the state. By merging technology with on-the-ground ecological 
knowledge, Uttarakhand is building a robust, data-driven framework to protect its 
biodiversity, safeguard endangered species like vultures, and foster harmonious 
coexistence between humans and wildlife.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor

Department of Botany
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यािा     

ितृांत

लेखक: डॉ० कसिन्द्र भट्ट



𝕾𝖆𝖈𝖗𝖊𝖉 𝕾𝖔𝖏𝖔𝖚𝖗𝖓
Understanding the Cultural Significance of the Adi Kailash Yatra

The Adi Kailash Yatra, often referred to as the pilgrimage to "Chhota Kailash" or "Little 
Kailash”, is a sacred journey that holds profound spiritual, cultural, and historical significance for 
Hindus, Buddhists, and Jains alike. Nestled in the majestic Himalayan range in the Pithoragarh district 
of Uttarakhand, India, Adi Kailash stands at an altitude of approximately 5,945 meters (19,505 feet) 
near the Indo-Tibetan border. Revered as a divine abode of Lord Shiva and Goddess Parvati, this 
pilgrimage combines spirituality, adventure, and cultural immersion, offering devotees and travellers a 
transformative experience. Unlike the more famous Kailash Mansarovar Yatra in Tibet, the Adi Kailash 
Yatra is accessible entirely within India, making it a viable alternative for those seeking a similar 
spiritual connection without the logistical challenges of international travel.

 This article delves deeply into the cultural, spiritual, and historical dimensions of the Adi 
Kailash Yatra, exploring its mythological roots, sacred sites, cultural interactions with local 
communities, environmental significance, and the modern-day relevance of this sacred sojourn.

The Mythological and Spiritual Significance of Adi Kailash

At the heart of the Adi Kailash Yatra lies its profound spiritual significance, deeply rooted in Hindu 
mythology. Adi Kailash, also known as Shiva Kailash, Baba Kailash, or Chhota Kailash, is believed to be 
the earthly abode of Lord Shiva, the Hindu deity associated with destruction, transformation, and 
spiritual enlightenment, and his consort, Goddess Parvati. According to ancient scriptures like the 
Puranas, Adi Kailash was a significant stop for Shiva and Parvati during their divine journey following 
their celestial marriage. It is said that the divine couple rested here, leaving behind a spiritual imprint 
that continues to resonate with pilgrims.
The mountain itself is considered a natural Shiva Lingam, a symbolic representation of Lord Shiva, due 
to its snow-capped shape. This resemblance to Mount Kailash in Tibet, the most revered of the Panch 
Kailash (five sacred Kailash peaks), enhances its sanctity. Adi Kailash is the second most important 
peak in this group, which includes Mount Kailash (Tibet), Shrikhand Mahadev Kailash, Kinnaur Kailash, 
and Manimahesh Kailash (all in Himachal Pradesh). The belief that Adi Kailash mirrors the spiritual 
energy of Mount Kailash makes it a powerful destination for devotees seeking divine blessings, 
purification, and moksha (liberation from the cycle of rebirth).
Hindu mythology is replete with stories that elevate the spiritual stature of Adi Kailash. One 
prominent legend associates the site with the Pandavas, the protagonists of the epic Mahabharata. It 
is believed that during their exile, the Pandavas, accompanied by Draupadi, visited Adi Kailash to seek 
the blessings of Lord Shiva. The pilgrimage is said to have cleansed their souls, strengthened their 
resolve, and played a crucial role in their eventual victory in the Kurukshetra war. Another tale 
recounts that the demon king Ravana, a devoted follower of Shiva, meditated at Adi Kailash for an 
extended period, earning the deity’s blessings and immense power. The nearby Gauri Kund, a sacred 
lake at the foot of Adi Kailash, is steeped in its own mythology. Named after Goddess Parvati (also 
known as Gauri), the lake is believed to be a manifestation of her divine presence.

According to legend, Parvati bathed in its waters to regain her strength after defeating the demon 
Jalandhar, and it is also considered a site where her tears of joy fell upon reuniting with Shiva. 
Devotees often take a holy dip in Gauri Kund, believing it purifies them of sins and brings them closer 
to the divine.himalayandreamtreks.in 
Another significant site, Parvati Sarovar, located approximately 2 km from Adi Kailash at an elevation 
of 4,497 meters, is revered as a replica of Lake Mansarovar in Tibet. It is said to embody the spiritual 
essence of Parvati’s meditative energy, offering a serene space for reflection and prayer. The presence 
of these sacred water bodies enhances the spiritual allure of the region, making the yatra a holistic 
journey of devotion and purification.

One of the most awe-inspiring features of the Adi Kailash Yatra is Om Parvat, a nearby mountain 
famous for a natural snow formation that resembles the sacred Sanskrit symbol “Om” (ॐ). This 
phenomenon is considered a divine manifestation, believed to have been carved by Lord Shiva 
himself. The Om symbol holds profound significance in Hinduism, representing the primordial sound 
of the universe and the essence of creation, preservation, and destruction. For pilgrims, witnessing

Dr. Kavinder Bhatt
Assistant Professor, Department of English
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Om Parvat is a moment of spiritual awakening, reinforcing the cosmic energy that permeates the 
region.
According to local beliefs, there are eight mountains worldwide with the Om symbol formed naturally 
in snow, but only Om Parvat has been discovered so far, adding to its mystique. The sight of this 
sacred symbol against the backdrop of the Himalayas evokes a sense of divine connection, making it 
a highlight of the yatra for both spiritual seekers and trekkers.

The Panch Kailash Context

Adi Kailash is part of the Panch Kailash, a collective term for five sacred peaks in the Himalayas, each 
associated with Lord Shiva. These include:
➢ Mount Kailash (Tibet): The most sacred, considered the cosmic abode of Shiva and Parvati.
➢ Adi Kailash (Uttarakhand, India): The primordial manifestation of Shiva’s energy.
➢ Shrikhand Mahadev Kailash (Himachal Pradesh): Known for its towering Shiva Lingam formed 

by a natural rock face.
➢ Kinnaur Kailash (Himachal Pradesh): Associated with celestial musicians (Kinners) who perform 

for Shiva.
➢ Manimahesh Kailash (Himachal Pradesh): Revered for its sacred lake, believed to be Shiva’s 

mirror.

The Panch Kailash Yatra is considered a pathway to salvation, with devotees believing that visiting all 
five peaks can lead to liberation from the cycle of rebirth. Adi Kailash’s accessibility within India, 
combined with its spiritual equivalence to Mount Kailash, makes it a popular choice for pilgrims 
unable to undertake the journey to Tibet due to geopolitical or logistical constraints.

The Cultural Significance of the Adi Kailash Yatra

Interaction with Indigenous Communities
The Adi Kailash Yatra is not only a spiritual journey but also a cultural odyssey that offers 
opportunities to engage with the indigenous communities of the Kumaon region, particularly the 
Shauka and Rang tribes. These communities, who have thrived in the rugged Himalayan terrain for 
generations, serve as custodians of the yatra routes, guiding pilgrims with their intimate knowledge 
of the landscape.

The Shauka and Rang people are known for their rich cultural heritage, which includes traditional 
attire, wooden craftsmanship, and vibrant folklore. Their lifestyle reflects a harmonious relationship 
with nature, aligning with Buddhist principles of mindful existence and environmental stewardship. 
Pilgrims often interact with these communities in villages such as Gunji, Nabi, and Kuti, gaining 
insights into their customs, rituals, and hospitality.

For instance, the village of Kuti is named after Kunti, the mother of the Pandavas, and is believed to 
be her ancestral home, adding a layer of mythological significance to the cultural experience.
These interactions provide a deeper understanding of the region’s culture. Pilgrims may witness local 
festivals, traditional music, and dance forms that reflect the syncretic blend of Hindu and Tibetan 
influences. The warmth and simplicity of the locals, combined with their deep-rooted spiritual beliefs, 
create a sense of community that enhances the pilgrimage experience.

Sacred Sites and Temples

The Adi Kailash Yatra is dotted with sacred sites and temples that enrich its cultural and spiritual 
significance. The Adi Kailash Temple, located at the base of the mountain, is a central point of 
worship where devotees offer prayers and perform rituals to seek Shiva’s blessings. The temple’s 
serene ambiance and its proximity to the sacred peak create a powerful spiritual environment.
Other notable sites include:
➢ Narayan Ashram: Founded in 1936 by Narayan Swami, this spiritual retreat is nestled amidst rare 

vegetation and fruit gardens. It serves as a place for meditation and introspection, offering 
pilgrims a moment of tranquility amidst the rugged terrain.

➢ Kali Mata Temple: Located near Om Parvat, this shrine is dedicated to Goddess Kali, another 
form of Parvati, and is a significant stop for pilgrims seeking divine protection.

These sites, steeped in mythology and local lore, provide pilgrims with opportunities to participate in 
traditional rituals, such as offering prayers and taking holy dips in sacred lakes. The rituals are often 
guided by local priests who share insights into their symbolic meanings, deepening the pilgrims’ 
connection to the region’s spiritual heritage.

Culinary Traditions

The culinary traditions of the region further enrich the cultural experience. Uttarakhand’s cuisine is 
known for its simplicity and use of local ingredients, reflecting the region’s agrarian lifestyle. Dishes 
like Chainsoo, a lentil curry made with black gram dal, and Kafuli, a green leafy vegetable curry, are
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staples that pilgrims can enjoy at local eateries or homestays. These meals, often served with 
steamed rice or chapatis, embody the earthy flavors of the Himalayas and provide a taste of the 
region’s culinary heritage. Engaging with locals while dining offers insights into traditional cooking 
techniques and the cultural significance of food in the region.

The Journey: Routes, Challenges, and Modern Developments

The Adi Kailash Yatra can be undertaken via two primary routes, each offering a unique blend of 
scenic beauty and spiritual significance:
➢ Route via Gunji (Eastern-Southeastern Route): This motorable route follows the Pithoragarh-

Lipulekh Pass Highway and the Gunji-Lampiya Dhura Pass Road, passing through the Kuthi Yankti 
Valley to reach Jolingkong Lake, near the Adi Kailash base camp. Permits are issued at Dharchula, 
where medical check-ups are also conducted.

➢ Route via Darma Valley (Western-Southwestern Route): This route involves trekking through 
the Darma Valley, crossing the Sin La pass near Brahma Parvat, and continuing to the Kuthi 
Yankti Valley to reach Jolingkong Lake. This route is more challenging but offers stunning views 
of the Himalayan landscape.

Both routes pass through picturesque villages, lush valleys, and sacred sites, providing pilgrims with 
opportunities to immerse themselves in the natural and cultural beauty of the region.
The Adi Kailash Yatra is a physically demanding endeavor due to its high-altitude terrain, rugged trails, 
and unpredictable weather conditions.

Pilgrims must be prepared for steep ascents, river crossings, and long hours of walking, often at 
elevations above 10,000 feet. Altitude sickness is a significant concern, requiring proper 
acclimatization and medical precautions.
Logistically, the yatra requires an Inner Line Permit (ILP) due to its proximity to the Indo-China border. 
Foreign nationals may need additional permissions. Pilgrims are advised to travel with registered tour 
operators who provide guidance, accommodation, and support for obtaining permits. Basic 
accommodations, such as guesthouses and homestays, are available in villages like Dharchula, Gunji, 
and Kuti, but facilities are minimal, reflecting the remote nature of the region.

Modern Developments

In recent years, improvements in infrastructure have made the Adi Kailash Yatra more accessible. The 
development of motorable roads has reduced the trekking distance, with some packages now 
offering vehicular travel for the entire journey. For example, the route from Gunji to Jolingkong is 
now drivable, making the yatra feasible for older pilgrims or those with physical limitations. The 
Indian government has also promoted the yatra as part of its efforts to boost spiritual tourism, with 
organized packages available from May to October, avoiding the monsoon season when landslides 
are common.

Despite these advancements, the yatra retains its spiritual and adventurous essence. The reduced 
trekking requirement has not diminished the sense of accomplishment and divine connection that 
pilgrims experience upon reaching Adi Kailash.

Environmental and Ethical Considerations

The pristine Himalayan environment surrounding Adi Kailash is a testament to the region’s untouched 
beauty. The area is home to rare flora, such as rhododendrons and medicinal herbs, and unique 
wildlife, including Himalayan blue sheep and snow leopards. The Buddhist principle of harmony with 
nature is reflected in the practices of local communities, who emphasize sustainable living and 
environmental preservation.

Pilgrims are encouraged to adopt eco-friendly practices, such as avoiding littering and respecting the 
natural landscape. The presence of prayer flags and stone cairns along the route, placed by devotees 
over centuries, symbolizes the spiritual bond between humans and the environment. These markers 
serve as reminders of the collective devotion that has shaped the yatra’s legacy.
Respecting local customs and traditions is paramount during the Adi Kailash Yatra. Pilgrims are 
advised to approach sacred sites with reverence, follow the guidance of local priests and guides, and 
adhere to governmental regulations. Observing a sattvic (pure vegetarian) diet, as recommended in 
Hindu scriptures, is a common practice among devotees to maintain spiritual purity during the 
journey.

Engaging with local communities respectfully, seeking permission before photographing rituals or 
individuals, and supporting local economies through patronage of homestays and eateries are ways 
to ensure a meaningful and ethical pilgrimage.
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The Modern-Day Relevance of the Adi Kailash Yatra

In today’s fast-paced world, the Adi Kailash Yatra offers a respite from the chaos of modern life, 
providing an opportunity for introspection and spiritual renewal. The serene environment, coupled 
with the physical and mental challenges of the journey, fosters a sense of self-discovery and 
resilience. Many pilgrims report experiencing a profound sense of peace and clarity upon completing 
the yatra, attributing it to the divine energy of Adi Kailash and the natural beauty of the Himalayas.

For adventure seekers, the yatra combines spirituality with the thrill of exploring one of the most 
pristine regions of the Himalayas. The breathtaking landscapes, from snow-capped peaks to lush 
valleys, offer a visual feast that complements the spiritual experience.
The Adi Kailash Yatra plays a crucial role in preserving the cultural heritage of the Kumaon region. By 
engaging with local communities, pilgrims contribute to the economic sustainability of remote 
villages, encouraging the continuation of traditional practices. The Indian government’s promotion of 
the yatra as a spiritual tourism destination has also brought attention to the region’s cultural and 
natural treasures, fostering greater appreciation and conservation efforts.
While deeply rooted in Hinduism, the Adi Kailash Yatra transcends religious boundaries, attracting 
Buddhists, Jains, and spiritual seekers from diverse backgrounds. The universal themes of devotion, 
perseverance, and connection with nature resonate with people worldwide, making the yatra a 
symbol of spiritual unity.

The Adi Kailash Yatra is more than a pilgrimage; it is a sacred sojourn that weaves together spirituality, 
culture, and adventure in the heart of the Himalayas. Its mythological significance as the abode of 
Lord Shiva and Goddess Parvati, coupled with its breathtaking landscapes and rich cultural heritage, 
makes it a transformative experience for devotees and travelers alike. From the divine symbolism of 
Om Parvat to the serene waters of Gauri Kund and Parvati Sarovar, every aspect of the yatra invites 
pilgrims to connect with the divine and the natural world.
By engaging with local communities, participating in sacred rituals, and navigating the challenges of 
the Himalayan terrain, pilgrims embark on a journey that is both physically demanding and spiritually 
uplifting. The Adi Kailash Yatra stands as a testament to humanity’s enduring quest for meaning, 
enlightenment, and unity with the divine, ensuring its place as one of the most revered pilgrimages in 
the world.
For those planning to undertake this sacred journey, preparation is key—physically, mentally, and 
spiritually. With proper planning, respect for local customs, and an open heart, the Adi Kailash Yatra 
promises to be a life-changing experience that leaves an indelible mark on the soul.
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िमिामसयकी

(अंक अक्टूबर)



िमिामसयकी

➢ भारतीय ररजिव बैंक के सडप्टी गिनवर सनम्न में िे सकिे सनयुि सकया गया है? सशरीष चन्द्र मुमुव

➢ मुखी भारत में जन्द्मा पहला ियस्क चीता बन गया है। इिका जन्द्म सकि राष्रीय उद्यान में

हुआ था? कुनो राष्रीय उद्यान

➢ भारतीय सक्रकेट कंरोल बोडव (BCCI) के 37िें अध्यक्ष सकिे सनयुि सकया गया है? समथुन

मन्द्हाि

➢ भारत के पहले मैरीटाइम सिमुलेशन िेंटर का उद्घाटन सकि राज्य में सकया गया? आधं्र

प्रदेश

➢ सिश्व पैरा एथलेसटक्ि चैंसपयनसशप 2025 में भारत के सलए पहला स्िणव पदक सकिने जीता

है? शैलेश कुमार

➢ 2025 मसहला सक्रकेट सिश्व कप के दौरान अंतरावष्रीय सक्रकेट पररषद (ICC) और सकिने

िमान अििरों और बाल असधकारों को बढािा देने के सलए ‘प्रॉसमि टू सचल्रन’ असभयान

शुर सकया है? यूसनिेफ (UNICEF)

➢ कोल्ड डेजटव बायोस्फीयर ररजिव सकि राज्य में सस्थत है सजिे सितंबर 2025 में यूनेस्को के

बायोस्फीयर ररजिव के सिश्व नेटिकव में शासमल सकया गया है? सहमाचल प्रदेश

➢ हाल ही में भारत ने सकि देश के िाथ पहली िीमा पार रेल िपंकव स्थासपत करने के सलए

िमझौता सकया है? भूटान

➢ मानि-हाथी िंघषव की बढती चुनौती िे सनपटने के सलए गज रक्षक ऐप सकि राज्य में सकया

गया है? मध्य प्रदेश

➢ राष्रीय कैडेट कोर (NCC) का महासनदेशक सकिे सनयुि सकया गया है? िीरेन्द्र ित्ि

➢ आसथवक स्ितंिता िूचकांक 2025 में सकि देश को पहला स्थान सदया गया है? सिंगापुर

➢ हाल ही में सकि देश को अंतरावष्रीय नागररक उड्डयन िंगठन (ICAO) की पररषद के भाग

II के सलए पुनः सनिावसचत सकया गया है? भारत

➢ “सिंग्ि ऑफ िैलोर” नामक सकताब सकिके द्वारा सलखी गयी है? स्िसप्नल पांडे

➢ जूडो जूसनयर सिश्व चैंसपयनसशप में भारत के सलए पहला पदक जीतने िाली सखलाड़ी कौन

बन गयी है? सलनथोई चनम्बम

➢ रसपन फोटुवनाट ज़फीिाम्बो को हाल ही में सकि देश का प्रधान मंिी सनयुि सकया गया है? 

मेडागास्कर

➢ दसक्षण पूिव एसशया का पहला कोरल क्रायोबैंक सकि देश ने लॉन्द्च सकया है? सफसलपींि

➢ भौसतकी का नोबेल पुरस्कार 2025 सकिे सदया गया है? जॉन क्लाकव , समशेल डेिोरेट और

जॉन एम. मासटवसनि

➢ अंतरावष्रीय प्रकृसत िंरक्षण िंघ (IUCN) सिश्व िंरक्षण कांगे्रि का आयोजन कहाूँ सकया

जाएगा? अबु धाबी

➢ निी मंुबई अंतरावष्रीय हिाई अड्डे का नाम बदलकर क्या रखा गया है? लोकनेते डीबी

अंतरावष्रीय हिाई अड्डा

➢ भारत का एकमाि मड ज्िालामुखी कहाूँ सस्थत है सजिमें 20 िाल बाद सिस्फोट हुआ है?

अंडमान सनकोबार

➢ भारत की पहली िासणसज्यक कोयला खदान सकि राज्य में शुर की गयी है? अरुणाचल

प्रदेश

➢ समलािटी और नकली दिाओ ं को रोकने के सलए सकि राज्य िरकार ने औषसध सनरीक्षकों

को औषसध रिायनों के सनरीक्षण का असधकार सदया है? उत्तर प्रदेश
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➢ शहरों में िन्द्यजीि और पाररसस्थसतक पयवटन को बढाने के सलए सकि शहर में िैसश्वक

िन्द्यजीि मेले आयोसजत सकया गया है? सदल्ली

➢ भारत का पहला पणूवत िौर ऊजाव िे िंचासलत सचसड़याघर सनम्न में िे सकि राज्य में बनाया

जाएगा? कनावटक

➢ सकि राज्य में गरीब पररिारों को आसथवक िहायता देने के सलए Orunodoi 3.0 योजना को

शुरु सकया गया है? अिम

➢ सकि देश ने अपनी िुरक्षा को मजबूत करने के सलए टी डोम नामक िायु रक्षा प्रणाली को

सिकसित करने की घोषणा की है? ताइिान

➢ ’द ब्रह्मास्त्र अनलीश्ड’ नामक सकताब सकिके द्वारा सलखी गई है? टी. सशिानंदन

➢ िरकारी और सनजी दोनों के्षिों में मासिक धमव अिकाश नीसत लॉन्द्च करने िाला भारत का

पहला राज्य कौन बन गया है? कनावटक

➢ DRDO ने सकि िंगठन के िाथ 300 मेगािाट क्षमता के िौर ऊजाव आधाररत निीकरणीय

ऊजाव पररयोजनाओ ं के सलए MOU िाइन सकया है? िोलर एनजी कॉपोरेशन ऑफ इसंडया

(SECI)

➢ प्रधानमंिी नरेंर मोदी ने हाल ही में कौन-िी योजना लॉन्द्च की? पीएम धन धान्द्य कृसष

योजना और समशन फॉर आत्मसनभवरता इन पल्िेि

➢ डॉ. िोनाली घोष ने हाल ही में सकि प्रसतसष्ठत अंतरराष्रीय पुरस्कार को जीतकर इसतहाि

रचा है? IUCN WCPA–Kenton Miller Award

➢ भारत में चीनी पटाखों की अिैध तस्करी को रोकने के सलए राजस्ि खुसफया सनदेशालय

द्वारा शुर सकए गए असभयान का नाम क्या है? ऑपरेशन फायर रेल

➢ के्षिीय िंपकव योजना – उड़ान (उड़े देश का आम नागररक) का मुख्य उदे्श्य क्या है? हिाई

यािा को िस्ता बनाना और छोटे शहरों ि कस्बों को जोड़ना

➢ बोलीसिया का 2025 का राष्रपसत चुनाि सकिने जीता? रोसरगो पाज़

➢ अक्टूबर 2025 में अफगासनस्तान और पासकस्तान के बीच युद्धसिराम में सकन देशों ने

मध्यस्थता की? कतर और तुकी

➢ हाल ही में 93 िषव की आयु में सनधन होने िाली थाईलैंड की सप्रय और िम्मासनत राजशाही

हस्ती कौन थीं, सजन्द्हें "ग्रीन क्िीन" के नाम िे भी जाना जाता था? क्िीन मदर सिरीसकत

➢ हाल ही में सकि भारतीय बल्लेबाज़ ने िौरि गांगुली को पीछे छोड़ते हुए िनडे अंतरराष्रीय

सक्रकेट (ODI) में भारत के तीिरे ििावसधक रन बनाने िाले सखलाड़ी बनने का गौरि प्राि

सकया? रोसहत शमाव

➢ सकि भारतीय बैंक को अंतरराष्रीय प्रकाशन ग्लोबल फाइनेंि द्वारा "सिश्व का ििवशे्रष्ठ

उपभोिा बैंक 2025" (World's Best Consumer Bank 2025) पुरस्कार िे िम्मासनत

सकया गया? भारतीय स्टेट बैंक

➢ जापान-भारत िमुरी अभ्याि (JAIMEX–25) में भारतीय नौिेना का कौन िा जहाज

शासमल हुआ? आईएनएि िह्यारी

➢ भारत और यूनाइटेड सकंगडम ने हाल ही में सकि नए िैज्ञासनक फेलोसशप कायवक्रम की

शुरुआत की है? रामानुजन जूसनयर ररिचविव प्रोग्राम

➢ भारत को हाल ही में सकि िंगठन के COP10 के ब्यूरो का उप-अध्यक्ष (Vice-

Chairperson) दोबारा चुना गया है? अंतरराष्रीय कन्द्िेंशन अगेंस्ट डोसपंग इन स्पोटव

➢ दुसनया की िबिे तेज़ बुलेट रेन CR450 सकि देश द्वारा सिकसित की गई है? चीन

➢ भारत का पहला Cable Suspension Glass Bridge — ‘Bajrang Setu’ कहाूँ बनाया

गया है? ऋसषकेश, उत्तराखण्ड
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➢ भारत को हाल ही में सकि िंगठन के COP10 के ब्यूरो का उप-अध्यक्ष (Vice-

Chairperson) दोबारा चुना गया है? अंतरराष्रीय कन्द्िेंशन अगेंस्ट डोसपंग इन स्पोटव

➢ दुसनया की िबिे तेज़ बुलेट रेन CR450 सकि देश द्वारा सिकसित की गई है? चीन

➢ भारत का पहला Cable Suspension Glass Bridge — ‘Bajrang Setu’ कहाूँ बनाया

गया है? ऋसषकेश, उत्तराखण्ड

➢ नािा द्वारा खोजे गए पृथ्िी के दूिरे अस्थायी चंरमा का क्या नाम है? 2025 PN7

➢ सकिे भारत के ििोच्च िैज्ञासनक िम्मान "सिज्ञान रत्न पुरस्कार" िे िम्मासनत सकया गया

है? जयंत सिष्णु नालीकर

➢ एसशया पैसिसफक एक्िीडेंट इन्द्िेसस्टगेशन गु्रप (APAC – AIG) की बैठक का आयोजन

कौन िा देश पहली बार कर रहा है? भारत

➢ बहरीन में आयोसजत तीिरे एसशयन यूथ गेम्ि 2025 में भारतीय िेटसलफ्टर प्रीसतसस्मता भोई

ने कौन िा पदक जीतकर इसतहाि रच सदया है? स्िणव पदक

➢ भारत के 53िें मुख्य न्द्यायाधीश के रप में सकिे सनयुि सकया जाएगा? िूयवकांत

➢ कैथरीन कोनोली को सकि देश का राष्रपसत सनयुि सकया गया है? आयरलैंड

➢ एयर क्िासलटी इडेंक्ि 2025 के अनुिार सकि शहर को भारत का िबिे िाफ शहर घोसषत

सकया गया है? पुणे

➢ दुसनया का पहला 3D सिंड डेटा िैटेलाइट सिस्टम, फेइसलयन कॉन्द्स्टेलेशन सकिके द्वारा

लगाया जाएगा? स्टेलेरि

➢ भारत में आयोसजत कोगसनिेरा अंतरावष्रीय पोलो कप 2025 का सखताब सकि देश ने जीता

है? भारत

➢ प्रधानमंिी नरेंर मोदी ने सकि िषव को ‘आसियान – भारत िमुरी िहयोग िषव’ घोसषत सकया

है? 2026

➢ कोयला के्षि में पारदसशवता और सडसजटल शािन को बढािा देने के सलए कें रीय कोयला

और खान मंिी ने कौन िे दो सडसजटल प्लेटफॉमव लॉन्द्च सकए हैं? कोयला शसि डैशबोडव

और क्लैम्प पोटवल

➢ हाल ही में ‘रोसरगो पाज पेरेरा’ सकि दसक्षण अमेररकी देश के नए राष्रपसत बने हैं? अजेंटीना

➢ हाल ही में कौन ििोच्च न्द्यायालय िसमसत की पहली रांिजेंडर िदस्य बनी हैं? अक्कई

पद्मशाली
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अक्टूबर माह में

जन्द्मी उत्तराखण्ड 

की प्रमुख 

पे्ररणादायी

हसस्तयाूँ



अक्टूबर माह में जन्द्मी उत्तराखण्ड की पे्ररणादायी हसस्तयाूँ

 जब यकसी राज्य या क्षते्र की प्रयसद्ध हययतयों की बात आती ह,ै तो कई पहलओु ां और

क्षेत्रों पर ययाण की जा सकती ह।ै इन प्रयसद्ध हययतयों ने यजन क्षेत्रों में अपना योगदान यदया ह,ै वे

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से समाज के उत्थान में सहायक होते हैं। उत्तराखण्ड की प्रयसद्ध हययतयााँ

समाज के यवयभन्न क्षेत्रों जैसे खले, राजनीयत, रक्षा, सायहत्य, कला-सांयकृयत और यशक्षा से उभरी

हैं। इस लेख में हम अक्टूबर माह में जन्मी यनम्नयलयखत प्रमखु व्ययित्वों पर ध्यान कें यद्रत करेंगे:

1. सबशनी देिी शाह (12 अक्टूबर, 1902): भारतीय इयतहास 

में एक उकलेखनीय व्ययित्व के रूप में यवख्यात हैं, यजन्हें 

यवतांत्रता सांग्राम में भाग लेने के कारा जेल जाने वाली 

उत्तराखण्ड की पहली मयहला के रूप में याद यकया जाता ह।ै 

उनकी जीवनगाथा दृढ़ता, साहस और यवतांत्रता एवां 

आत्मयनभणरता के आदशों के प्रयत अटूट प्रयतबद्धता की कहानी ह।ै

2. सब्रगेसडयर िुरेंर सिंह पंिार (जन्द्म 19 अक्टूबर 1919): 

भारतीय सेना में एक प्रयतयष्ठत तोपखाने अयिकारी थे। उनका जन्म 

और यनिन दोनों दहेरादनू में हुआ था। उन्होंने यद्वतीय यवश्व यदु्ध, 

1947 के भारत-पायकयतान यदु्ध और 1965 के भारत-पायकयतान 

यदु्ध में यहयसा यलया।

व्ययिगत कयठनाइयों और सामायजक कलांकों का सामना करने के बावजदू, व ेमयहलाओां के 

यलए आशा की यकरा और भारत के यवतांत्रता सांग्राम में एक अग्राी मयहला के रूप में उभरीं।

3. नारायण दत्त सतिारी (जन्द्म 18 अक्टूबर 1925): उत्तराखण्ड के 

पहले मखु्यमांत्री के रूप में सेवा दनेे के अलावा, वह उत्तर प्रदशे के भी 

मखु्यमांत्री रह।े उनका जन्म नैनीताल के बलटूी गााँव में हुआ था। उन्होंने 

भारतीय यवतांत्रता आांदोलन में भी भाग यलया और इलाहाबाद 

यवश्वयवद्यालय से राजनीयत यवज्ञान और काननू की पढ़ाई की।

4. शेखर जोशी (4 अक्टूबर 1932): प्रयसद्ध यहांदी लेखक शेखर 

जोशी का जन्म अकमोड़ा, उत्तराखण्ड में हुआ था। उन्हें कुमाऊां  की 

सांयकृयत, परांपराओ ां और लोगों के जीवन शैली की गहरी समझ के 

यलए जाना जाता ह।ै उनकी कुछ प्रयसद्ध कृयतयों में दाज्य ू(बडे़ भाई) 

और कोसी का र्टवार शायमल हैं।
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7. ऋषभ पंत (जन्द्म 4 अक्टूबर 1997): भारतीय यक्रकेट टीम के

यवकेटकीपर-बकलेबाज, ऋर्भ पांत का जन्म रुड़की में हुआ था। वह अपने

आक्रामक खले और बेहतरीन यरोक्स के यलए जाने जाते हैं। उन्होंने

यक्रकेट प्रयशक्षा 12 साल की उम्र में यदकली की सोनेट यक्रकेट अकादमी

में शरुू यकया था, जहााँ उन्हें कोय तारक यसन्हा ने प्रयशयक्षत यकया।

6. सहमानी सशिपुरी (जन्द्म 24 अक्टूबर 1960): दहेरादनू में 

जन्मी, यह एक जानी-मानी बॉलीवडु और टेलीयवजन अयभनेत्री हैं। 

उन्होंने राष्ट्रीय नाट य यवद्यालय से अयभनय की यशक्षा ली और कई 

मशह र यफकमों में यिरत्र भयूमकाएां यनभाई ां, जैस ेहम आपके हैं कौन..! 

और यदलवाले दकुहयनया ले जाएांग।े

5. राधा भट्ट (जन्द्म 16 अक्टूबर 1931): अकमोड़ा के िरुका गााँव में 

जन्मी रािा भट्ट एक गाांिीवादी सामायजक कायणकताण और पयाणवरायवद  

हैं। उन्होंने ययपको आांदोलन में महत्वपाूण भयूमका यनभाई और मयहला 

सशयिकरा के यलए काम यकया ह।ै उन्हें 2025 में समाज सेवा के यलए 

पद्म श्री से सम्मायनत यकया गया।

8. नेहा िक्िेना (जन्द्म 25 अक्टूबर 1989): दहेरादनू में जन्मी, यह 

अयभनेत्री मलयालम, कन्नड़ और तलु ुजैसी कई भारतीय यफकम उद्योगों में 

काम कर यकुी हैं।

9. िोसनया शमाव (जन्द्म 30 अक्टूबर 1991): हिरद्वार में जन्मीं 

अयभनेत्री सोयनया शमाण अदालत जैस े टीवी िारावायहकों में अपने 

अयभनय के यलए प्रयसद्ध हैं। उन्होंने अयभनय में कदम रखने से पहले 

पत्रकार के रूप में भी काम यकया था।
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अक्टूबर माह के 

पे्ररणादायी व्यसित्ि

एक जीिन पररचय



पोरबन्दर का मोहनदास, जो कभी एक शमीला और सांकोयी यवद्याथी था, दयुनया के

सबसे प्रभावशाली नेताओ ां में से एक कैसे बन गया? उनकी यह कहानी यसफण एक व्ययि की

नहीं, बयकक एक यगु की ह–ै एक ऐसे समय की, जब एक सािारा सी लाठी ने शयिशाली

साम्राज्य की नींव यहला दी। महात्मा गाांिी का जीवन एक गहन ययांतन, सतत प्रयोग और अदम्य

साहस की गाथा ह।ै

बैररस्टर के जूते और नस्लीय कटुता का िामना

सन 1888 में, मोहनदास करमयांद गाांिी एक यवुा बैिरयटर के रूप में लांदन से लौटकर भारत

आए। उनका मन सपनों से भरा था, लेयकन वकालत की राह आसान नहीं थी। 1893 में, एक

काननूी मामले के यसलयसले में वे दयक्षा अफ्रीका गए। यह यात्रा उनके जीवन का यनााणयक मोड़

सायबत हुई। वहाां उन्हें गोरे और काले के बीय गहरे नयलीय भेदभाव का सामना करना पड़ा। एक

रेन यात्रा के दौरान उन्हें जबरन प्रथम श्रेाी के यडधबे से बाहर यनकाल यदया गया। यह अपमान

केवल उनका नहीं था, बयकक हर उस भारतीय का था, जो उस भयूम पर समान नागिरकता का

हकदार था। इस र्टना ने एक यवनम्र बैिरयटर को 'सत्याग्रह' के जन्मदाता में बदल यदया।

ित्याग्रह का उदय- आत्मा की शसि

दयक्षा अफ्रीका में लगभग 21 वर्ों तक रहते हुए, गाांिीजी ने अन्याय के यखलाफ सांर्र्ण यकया

और अयहांसक प्रयतरोि का एक नया दशणन गढ़ा, यजसे उन्होंने 'सत्याग्रह' नाम यदया। सत्याग्रह का

अथण था 'सत्य के यलए आग्रह' या 'आत्मा की शयि'। यह कोई यनयष्ट्क्रय प्रयतरोि नहीं, बयकक

एक नैयतक और आध्यायत्मक सांर्र्ण था। इस दौरान उन्होंने अपना पहला सत्याग्रह 1906 में

जोहान्सबगण में शरुू यकया, जब एयशयाई लोगों के यलए पांजीकरा कराना और उांगयलयों के

यनशान दनेा अयनवायण कर यदया गया था। इस सांर्र्ण में उनकी पत्नी कयतरूबा ने भी उनका साथ

यदया।

भारत िापिी और स्ितंिता की लौ

सन 1915 में भारत लौटने पर गाांिीजी ने सबसे पहले दशे की जमीनी हकीकत को समझा।

उन्होंने गोपाल कृष्ट्ा गोखले को अपना राजनीयतक गरुु बनाया और भारत की आत्मा को

समझने के यलए दशेव्यापी यात्राएां कीं। उनकी सादगी, खादी पहनने और आम लोगों से जडु़ने

की आदत ने उन्हें जकद ही जनता का यप्रय बना यदया। उनके नेततृ्व में शरुू हएु यांपारा और

खडे़ा सत्याग्रह ने यकसानों के शोर्ा के यखलाफ एक मजबतू आवाज उठाई।

आजादी की लड़ाई में गांधी का मंि

गाांिी जी ने भारतीय यवतांत्रता सांग्राम को एक नई यदशा दी। उनके प्रमखु आांदोलनों ने यियटश

हुकूमत की यलूें यहला दीं।

➢ अिहयोग आंदोलन (1920): गाांिीजी ने असहयोग का नारा दकेर यियटश सरकार के

साथ यकसी भी प्रकार के सहयोग से इनकार करने का आह्वान यकया।

एक सिनम्र बैररस्टर िे 'राष्रसपता' बनने की अिाधारण यािा
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➢ िसिनय अिज्ञा आंदोलन (1930): दाांडी मायण के रूप में शरुू हुआ यह आांदोलन

नमक काननू को तोड़कर यियटश सत्ता को खलुी यनुौती था।

➢ भारत छोड़ो आंदोलन (1942): "करो या मरो" का नारा दकेर उन्होंने भारत को पाूण

यवतांत्रता यदलाने का अांयतम प्रयास यकया।

दशवन का िार

गाांिी जी का जीवन केवल राजनीयतक सांर्र्ण तक सीयमत नहीं था। उनके दशणन ने एक बेहतर

समाज की रूपरेखा भी प्रयततु की:

➢ ित्य और असहंिा: ये उनके दो मलू मांत्र थे। उनका मानना था यक इन दो यसद्धाांतों से

दयुनया की हर समयया का समािान सांभव ह।ै

➢ स्िदेशी और चरखा: उन्होंने यवदशेी उत्पादों के उपयोग पर जोर यदया और यरखे को

आत्मयनभणरता और यवतांत्रता का प्रतीक बनाया।

➢ ििोदय: समाज के सबसे कमजोर तबके का उत्थान उनका सबसे बड़ा लक्ष्य था।

एक उदाि अंत, एक सचरस्थायी सिराित

सन 1947 में जब भारत को आजादी यमली, तो दशे का यवभाजन हआु। यह दखेकर गाांिीजी

बहुत दखुी हुए। 30 जनवरी, 1948 को नाथरूाम गोडसे ने प्राथणना सभा में उनकी गोली मारकर

हत्या कर दी। इस र्टना ने परेू यवश्व को यतधि कर यदया, लेयकन यह अांत नहीं, बयकक एक नई

शरुुआत थी। गाांिीजी आज भी सत्य, अयहांसा और न्याय के प्रतीक के रूप में हमारे बीय

जीयवत हैं। उनकी जयांती, 2 अक्टूबर को अांतराणष्ट्रीय अयहांसा यदवस के रूप में मनाया जाता ह,ै 

जो उनकी वैयश्वक यवरासत का प्रमाा ह।ै

 गाांिीजी का जीवन हमें यसखाता है यक यवश्वास, साहस और दृढ़ता के बल पर सबसे

शयिशाली साम्राज्यों को भी झकुाया जा सकता ह।ै उनकी यह यात्रा एक बैिरयटर से महात्मा

बनने की नहीं, बयकक एक व्ययि से एक यवयार बनने की ह,ै जो आज भी मानवता को राह

यदखा रहा ह।ै

डॉ० सजतेन्द्र प्रिाद

असिस्टेंट प्रोफेिर

भूगोल सिभाग
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अक्टूबर माह 

के 

महत्िपूणव सदिि



क्र०िं० सतसथ सदिि सििरण

1. 1 अक्टूबर

अांतराणष्ट्रीय कॉर्फी 

यदवस 

अांतराणष्ट्रीय कॉफी यदवस एक ऐसा अवसर है यजसका

उपयोग कॉफी को एक पेय के रूप में बढ़ावा दनेे और

मनाने के यलए यकया जाता ह,ै और अब दयुनया भर में

कई जगहों पर इसके आयोजन होते हैं। पहली

आयिकािरक तारीख 1 अक्टूबर 2015 थी, जैसा यक

तत्कालीन अांतराणष्ट्रीय कॉफी सांगठन ने सहमयत व्यि

की थी और इसे यमलान में लॉन्य यकया गया था।

यवश्व शाकाहारी यदवस

हर साल 1 अक्टूबर को मनाया जाता ह,ै यजसे नॉथण

अमेिरकन वेयजटेिरयन सोसाइटी द्वारा 1977 में यथायपत

यकया गया था। इस यदन का उद्दशे्य शाकाहार के

यवायथ्य, पयाणवराीय और नैयतक लाभों के बारे में

जागरूकता बढ़ाना और शाकाहारी जीवन शैली को

बढ़ावा दनेा ह।ै

अांतराणष्ट्रीय सांगीत 

यदवस

यवश्व सांगीत यदवस को "फेटे डी ला म्ययूजक" के नाम

से भी जाना जाता ह।ै इसका अथण है "सांगीत उत्सव"।

यवश्व सांगीत यदवस के अलावा इसे सांगीत समारोह के

रूप में भी जाना जाता ह।ै यवश्व सांगीत यदवस कुल 110 

दशेों में ही मनाया जाता है ।

2. 2 अक्टूबर

गाांिी जयांती 

(अांतराणष्ट्रीय अयहांसा 

यदवस)

गाांिी जयांती, जो 2 अक्टूबर को मनाई जाती ह,ै को

महात्मा गाांिी की जयांती के सम्मान में मनाया जाता है

और इसी यदन को सांयिु राष्ट्र द्वारा 'अांतराणष्ट्रीय

अयहांसा यदवस' के रूप में भी र्ोयर्त यकया गया ह।ै इस

यदवस को दयुनया भर में अयहांसा और शाांयत के महत्व

को बढ़ावा दनेे के यलए मनाया जाता ह।ै

लाल बहादरु शास्त्री की 

जयांती

लाल बहादरु शास्त्री की जयांती हर साल 2 अक्टूबर को

मनाई जाती ह,ै जो भारत के दसूरे प्रिानमांत्री थे। इस

यदन को उनके सादगीपाूण जीवन, ईमानदारी और "जय

जवान, जय यकसान" जैसे नारों के यलए याद यकया

जाता ह।ै

3. 3 अक्टूबर यवश्व मयुकान यदवस

यवश्व मयुकान यदवस हर साल अक्टूबर के पहले

शकु्रवार को मनाया जाता ह,ै यजसका उद्दशे्य मयुकुराहट

और दयालतुा के कायों को बढ़ावा दनेा ह।ै इसकी

शरुुआत 1999 में हावे बॉल ने की थी, यजन्होंने प्रयसद्ध

यमाइली येहरे का आयवष्ट्कार यकया था। इस यदन लोग

मयुकुराहट के फायदे बताते हैं और दयालतुा के काम

करते हैं।

अक्टूबर माह के महत्िपूणव सदिि
(37)
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3. 3 अक्टूबर यवश्व सांयम यदवस

यवश्व सांयम यदवस हर साल 3 अक्टूबर को मनाया

जाता ह।ै यह यदन लोगों को शराब छोड़ने और नशा

मिु जीवन जीने के यलए प्रोत्सायहत करने के साथ-

साथ सांयम आांदोलनों के इयतहास को जानने के यलए

समयपणत ह।ै इस यदन का उद्दशे्य लोगों को यवयथ, 

सरुयक्षत और सफल जीवन जीने के यलए प्रेिरत करना

ह।ै

4. 4 अक्टूबर यवश्व पश ुयदवस

यवश्व पशु यदवस पशु अयिकारों और ककयाा के यलए

कारणवाई का एक अांतरराष्ट्रीय यदवस ह,ै जो हर साल 4 

अक्टूबर को मनाया जाता ह,ै जो जानवरों के सांरक्षक

सांत, फ्राांयसस ऑफ असीसी का पवण ह।ै यवश्व पशु

यदवस आांदोलन को कई मशह र हययतयों द्वारा समयथणत

और समथणन यकया जाता ह,ै जैसे यक एनेका यवेन्यका, 

िायन िन्य और मेलानी सी।

5. 5 अक्टूबर यवश्व यशक्षक यदवस

यवश्व यशक्षक यदवस 5 अक्टूबर को सांयिु राष्ट्र के

तत्वाविान में मनाया जाता ह।ै इस यदन आध्यापकों

को सामान्य रूप से और कयतपय कायणरत एवां

सेवायनवतृ्त यशक्षकों को उनके यवशेर् योगदान के यलये

सम्मायनत यकया जाता ह।ै

6. 6 अक्टूबर

यवश्व आवास यदवस

यवश्व पयाणवास यदवस प्रत्येक वर्ण अक्टूबर माह के

प्रथम सोमवार को मनाया जाता है आयिकािरक तौर

पर सांयिु राष्ट्र ने इसे वर्ण 1986 में प्रथम बार मनाया

इसको मनाने का उद्दशे्य हमारे शहरों एवां कयबों की

ययथयत का पता करना तथा आश्रय हतेु पयाणप्त मानव

अयिकार की आवश्यकता की पयूतण सयुनयित करना ह।ै

यवश्व सेरेिल पाकसी 

यदवस

यवश्व सेरेिल पाकसी यदवस का उद्दशे्य सेरेिल पाकसी

(सीपी) से पीयड़त लोगों और उनके पिरवारों के यलए

जागरूकता बढ़ाना, उनके सामने आने वाली

यनुौयतयों को उजागर करना और एक अयिक

समावेशी समाज की वकालत करना ह।ै इसे सेरेिल

पाकसी एलायांस द्वारा 2012 में शरुू यकया गया था।

7. 7 अक्टूबर यवश्व कपास यदवस

यह यदन कपास के आयथणक, सामायजक और

पयाणवराीय महत्व को उजागर करने और कपास के्षत्र

की दृश्यता बढ़ाने के यलए मनाया जाता ह,ै खासकर

अकप यवकयसत दशेों के यलए। इस यदन की शरुुआत

2019 में यवश्व व्यापार सांगठन (WTO) और कॉटन

फोर (बेनीन, बयुकण ना फासो, याड और माली) दशेों की

पहल पर हुई थी।
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8. 8 अक्टूबर
भारतीय वाय ुसेना 

यदवस

भारतीय वायसेुना की यथापना 8 अक्टूबर 1932 को

यियटश सरकार द्वारा भारतीय यवमानन कोर के रूप में

की गई थी, यजसका उद्दशे्य भारतीय सेना को हवाई

सहायता प्रदान करना था। यजसके बाद से ही प्रयतवर्ण

इस यदन को वायु सेना यदवस के रूप में मनाया जाता

ह।ै

9. 9 अक्टूबर यवश्व डाक यदवस

9 अक्टूबर, 1874 को ‘ययूनवसणल पोयटल ययूनयन’ के

गठन हतेु बनण, ययवटजरलैण्ड में 22 दशेों ने एक सांयि

पर हयताक्षर यकया था इसीकारा यवश्व डाक यदवस

मनाने के यलए यह यदन यनुा गया।

10. 10 अक्टूबर

यवश्व मानयसक यवायथ्य

यदवस

यह यदवस मानयसक यवायथ्य के मदु्दों के बारे में

जागरूकता बढ़ाने, इस यवर्य पर खलुी बातयीत को

प्रोत्सायहत करने और मानयसक यवायथ्य समययाओां से

जझू रहे लोगों के समथणन के प्रयासों को बढ़ावा दनेे के

यलए मनाया जाता ह।ै

यवश्व मतृ्यदुांड यवरोिी

यदवस

यह यदन दयुनया भर में मतृ्यदुांड को समाप्त करने के

यलए वैयश्वक यतर पर जागरूकता बढ़ाने और अयभयान

यलाने के यलए मनाया जाता ह।ै इस यदन को यरूोप

पिरर्द द्वारा 2007 में र्ोयर्त यकया गया था।

11. 11 अक्टूबर
अांतराणष्ट्रीय बायलका 

यदवस

अांतराणष्ट्रीय बायलका यदवस सांयिु राष्ट्र द्वारा र्ोयर्त

एक अांतराणष्ट्रीय यदवस है और इसका उद्दशे्य

बायलकाओां के अयिकारों को बढ़ावा दनेा, उनके

सशयिकरा और दयुनया भर में उनके सामने आने

वाली अनठूी यनुौयतयों को उजागर करना ह।ै

12. 12 अक्टूबर
अांतराणष्ट्रीय यनराशा के

क्षा यीख यदवस

इस यदन का उद्दशे्य लोगों को दबी हुई भावनाओांऔर

तनाव को बाहर यनकालने के यलए प्रोत्सायहत करना ह,ै 

और इसका जश्न मनाने का एक तरीका दोपहर में 30 

सेकां ड तक ययकलाना ह।ै यह यदन तनाव से राहत पाने

के यलए यीखने की "रेयक शयि" को अपनाने के बारे

में ह।ै

13. 13 अक्टूबर

आपदा जोयखम 

न्यनूीकरा के यलए 

अांतराणष्ट्रीय यदवस

आपदा जोयखम न्यनूीकरा के यलए अांतराणष्ट्रीय यदवस

एक अांतराणष्ट्रीय यदवस है जो प्रत्येक नागिरक और

सरकार को अयिक आपदा-प्रयतरोिी समदुायों और

राष्ट्रों के यनमाणा में भाग लेने के यलए प्रोत्सायहत करता

ह।ै

14. 14 अक्टूबर एडा लवलेस यदवस

एडा लवलेस यदवस हर साल अक्टूबर के दसूरे

मांगलवार को मनाया जाता ह।ै यह यदन यवज्ञान, 

प्रौद्योयगकी, इांजीयनयिरांग और गयात (STEM) के
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14. 14 अक्टूबर

क्षेत्र में मयहलाओां के योगदान का जश्न मनाने के यलए

एक अांतराणष्ट्रीय उत्सव ह।ै यह 19वीं सदी की गयातज्ञ

और दयुनया की पहली कां प्यटूर प्रोग्रामर, एडा लवलेस

को श्रद्धाांजयल दतेा ह,ै और STEM में मयहलाओां

और लड़यकयों को प्रेिरत करने के यलए शरुू यकया

गया था।

यवश्व मानक यदवस

प्रत्येक वर्ण 14 अक्टूबर को आईईसी, आईएसओ

और आईटीयू के सदयय यवश्व मानक यदवस मनाते हैं, 

जो यवश्व भर के हजारों यवशेर्ज्ञों के सहयोगात्मक

प्रयासों को श्रद्धाांजयल देने का एक सािन ह,ै जो

यवैयच्छक तकनीकी समझौतों को यवकयसत करते हैं, 

यजन्हें अांतराणष्ट्रीय मानकों के रूप में प्रकायशत

यकया जाता ह।ै

15. 15 अक्टूबर
वैयश्वक हाथ िलुाई 

यदवस

यह यदन साबनु और पानी से हाथ िोने के महत्व के

बारे में जागरूकता फैलाने और बीमािरयों को रोकने

के प्रभावी और यकफायती तरीके के रूप में इसे बढ़ावा

दनेे के यलए समयपणत ह।ै

16. 16 अक्टूबर

यवश्व खाद्य यदवस

यवश्व खाद्य यदवस सांयिु राष्ट्र सांर् की 1945 में खाद्य

एवां कृयर् सांगठन के यथापना यदवस 16 अक्टूबर के

सम्मान में यवश्वभर में प्रयतवर्ण मनाया जाता ह।ै इसके

अयतिरि वकडण रू्फड प्रोग्राम और अांतराणष्ट्रीय कृयर्

यवकास कोर् द्वारा भी इसे व्यापक रूप से मनाया जाता

ह।ै

यवश्व शधदकोश यदवस

यह यदन महान अमेिरकी कोशकार नोआ वेबयटर के

जन्मयदन के उपलक्ष्य में मनाया जाता ह,ै जो अांगे्रजी

भार्ा में शधदकोशों के जनक माने जाते हैं। यह यदन

भार्ा के महत्व को उजागर करता है और लोगों को

अपनी शधदावली को बेहतर बनाने के यलए प्रोत्सायहत

करता ह।ै

17. 17 अक्टूबर
अांतराणष्ट्रीय गरीबी 

उन्मलून यदवस

22 यदसांबर 1992 को पािरत प्रयताव 47/196 के

माध्यम से सांयिु राष्ट्र महासभा ने 17 अक्टूबर को

अांतराणष्ट्रीय गरीबी उन्मलून यदवस के रूप में र्ोयर्त

यकया। इस यदवस का उद्दशे्य गरीबी में रहने वाले लोगों

और व्यापक समाज के बीय समझ और सांवाद को

बढ़ावा दनेा ह।ै

18. 18 अक्टूबर
राष्ट्रीय यॉकलेट 

कपकेक यदवस

राष्ट्रीय यॉकलेट कपकेक यदवस छोटे, मीठे यॉकलेट

केक का जश्न मनाने के यलए ह,ै यजसे लोग अपनी

पसांद के अनसुार फ्रॉययटांग और टॉयपांग के साथ आनांद

लेते हैं।
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19. 19 अक्टूबर
राष्ट्रीय एलजीबीटी 

कें द्र जागरूकता यदवस

राष्ट्रीय एलजीबीटी कें द्र जागरूकता यदवस परेू देश में

एलजीबीटी सामदुाययक कें द्रों के महत्वपाूण काम और

सरुयक्षत यथान प्रदान करने के यलए मनाया जाता

ह।ै यह यदन इन कें द्रों द्वारा प्रदान यकए जाने वाले

समथणन, सेवाओां और सशयिकरा का सम्मान करने

के यलए समयपणत ह।ै

20. 20 अक्टूबर

यवश्व साांयख्यकी यदवस

यवश्व साांयख्यकी यदवस आाँकड़ों का जश्न मनाने के यलए

एक अांतराणष्ट्रीय यदवस ह।ै यह यदवस सांयिु राष्ट्र

साांयख्यकी आयोग के मागणदशणन में आयोयजत यकया

जाता ह।ै यह पहली बार 20 अक्टूबर 2010 को

मनाया गया था। यह यदवस हर पाांय साल में मनाया

जाता ह।ै

अांतराणष्ट्रीय शेर्फ यदवस

यह एक परांपरा है यजसकी शरुुआत 2004 में यदवांगत

शेफ डॉ. यबल गैलार्र ने हमारे पाककला पेशे को

सम्मान दनेे और अगली पीढ़ी को पे्रिरत करने के यलए

की थी। यह यदन शेफ़्स का सम्मान करता है और

यवयथ भोजन के प्रयत जागरूकता फैलाता ह।ै

21. 21 अक्टूबर पयुलस यमयृत यदवस

पयुलस यमयृत यदवस हर साल 21 अक्टूबर को उन 10 

पयुलसकयमणयों को श्रद्धाांजयल दनेे के यलए मनाया जाता

ह,ै जो 1959 में लद्दाख के हॉट ययप्रांग्स में लापता

पयुलस कयमणयों को खोजने गए पयुलस दल पर यीनी

सैयनकों द्वारा र्ात लगाकर यकए गए हमले में मारे गए

थे।

22. 22 अक्टूबर

गजुराती नव वर्ण (बेयतु

वरस)

गजुराती नव वर्ण, यजसे बेयटु वरस भी कहते

हैं, यदवाली के अगले यदन मनाया जाता है और यह

यहांदू कैलेंडर के अनसुार कायतणक माह की प्रयतपदा

यतयथ को आता ह।ै यह यवक्रम सांवत कैलेंडर के

अनसुार नए साल की शरुुआत का प्रतीक ह।ै इस यदन

गजुराती समदुाय के लोग नए यवत्तीय वर्ण की शरुुआत

के यलए योपड़ा पजून करते हैं और पिरवार के साथ

समयृद्ध की कामना करते हैं।

अांतराणष्ट्रीय हकलाना 

जागरूकता यदवस

अांतरराष्ट्रीय हकलाहट जागरूकता यदवस सबसे पहले

1998 में आयोयजत यकया गया था। हकलाहट को

सामायजक ययांता मानते हुए अांतरराष्ट्रीय यतर पर उठाने

का फैसला यलया गया।

23. 23 अक्टूबर
अांतराणष्ट्रीय यहम तेंदआु 

यदवस

पहला अांतराणष्ट्रीय यहम तेंदआु यदवस 23 

अक्टूबर 2014 को मनाया गया था यजसका उद्दशे्य था

अवैि यशकार रोकना और पवणत श्रृांखलाओां में रहने
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वाले समदुायों के प्रयासों को मजबतू करना, जहाां ये

यबयकलयाां रहती हैं, तायक वे जांगली आवासों की

सरुक्षा के यलए यमलकर काम कर सकें ।

24. 24 अक्टूबर

सांयिु राष्ट्र यदवस

सांयिु राष्ट्र यदवस यवश्व प्रयतवर्ण 24 अक्टूबर को

लोगों को सांयिु राष्ट्र सांयथान के उद्दशे्यों एवां

उपलयधियों की जानकारी दनेे हतेु मनाया जाता ह।ै

सांयिु राष्ट्र यदवस सांयिु राष्ट्र सप्तायहक कायणक्रमों की

श्रांखला में 20 से 26 अक्टूबर के मध्य मनाया जाता

ह।ै

यवश्व पोयलयो यदवस

यवश्व पोयलयो यदवस की यथापना रोटरी इांटरनेशनल

द्वारा जोनास साकक के जन्म की यमयृत में की गई थी, 

यजन्होंने पोयलयोमाइलाइयटस के यखलाफ टीका

यवकयसत करने वाली पहली टीम का नेततृ्व यकया था।

25. 25 अक्टूबर
अांतराणष्ट्रीय कलाकार 

यदवस

यह यदन कलाकारों और समाज में उनके योगदान का

सम्मान करने के यलए ह।ै यह यदन प्रयसद्ध कलाकार

पाधलो यपकासो के जन्मयदवस के उपलक्ष्य में भी

मनाया जाता ह,ै यजनका जन्म 25 अक्टूबर, 1881 को

हुआ था।

26. 26 अक्टूबर
अांतराणष्ट्रीय इांटरसेक्स

जागरूकता यदवस

यह यदवस इांटरसेक्स व्ययियों के मानवायिकारों के

मदु्दों पर जागरूकता बढ़ाने और शारीिरक यवायत्तता व

आत्मयनाणय के अयिकारों की वकालत करने के यलए

मनाया जाता ह।ै यह यदन 1996 में अमेिरकी बाल

यययकत्सा अकादमी के सम्मेलन में पहली इांटरसेक्स

कायणकताणओ ां की रैली की वर्णगाांठ का प्रतीक ह।ै

27. 27 अक्टूबर

यवश्व दृश्य-श्रव्य 

यवरासत यदवस

इस यदवस का आयोजन यनेूयको द्वारा 2005 से यकया

जा रहा ह।ै इस यदवस को मनाने का उद्दशे्य प्रत्येक

व्ययि को अयभयलयखत ध्वयन और दृश्य-श्रव्य

दयतावेजों के महत्व और उनके सांरक्षा के प्रयत

जागरूक बनाना ह।ै

भारतीय सेना पैदल 

सेना यदवस

भारतीय सेना का पैदल सेना यदवस 1947 में श्रीनगर

हवाई अड डे पर पैदल सेना के सैयनकों के उतरने की

याद में मनाया जाता ह।ै इस ऐयतहायसक र्टना ने

श्रीनगर को पायकयतानी आक्रमाकािरयों से बयाने में

मदद की और 1947 के भारत-पायकयतान यदु्ध में एक

महत्वपाूण मोड़ सायबत हुई।

28. 28 अक्टूबर
अांतराणष्ट्रीय एनीमेशन 

यदवस

यह यदन एनीमेशन की कला का जश्न मनाने और इसके

पीछे के कलाकारों और तकनीयशयनों को सम्मायनत

करने के यलए 2002 में ASIFA द्वारा शरुू यकया गया

(42)



क्र०िं० सतसथ सदिि सििरण

था। यह एनीमेशन के महत्व को उजागर करता ह,ै जो 

मनोरांजन और यशक्षा दोनों का एक शयिशाली माध्यम 

ह।ै

29. 29 अक्टूबर

यवश्व सोराययसस यदवस

यवश्व सोराययसस यदवस का उद्दशे्य सोराययसस और

सोराययटक गयठया से पीयड़त लोगों के बारे में

जागरूकता बढ़ाना और उन्हें एकजटु होकर समथणन

दनेा ह।ै यह यदन बीमारी के बारे में जानकारी फैलान,े 

कलांक कम करने और बेहतर उपयार व अनसुांिान को

प्रोत्सायहत करने के यलए मनाया जाता ह।ै

यवश्व यरोक यदवस

यवश्व यरोक यदवस का उद्दशे्य यरोक के जोयखमों, 

लक्षाों और रोकथाम के बारे में जागरूकता बढ़ाना

ह।ै इस यदन को दयुनया भर में यरोक से सांबांयित

जागरूकता फैलाने और यनवारक उपायों को बढ़ावा

दनेे के यलए मनाया जाता ह।ै

30. 30 अक्टूबर
यवश्व यमतव्यययता 

यदवस

यवश्व यमतव्यययता यदवस बयत और यवत्तीय अनशुासन

को बढ़ावा दनेे के यलए समयपणत ह,ै जो लोगों को

सांसािनों का बयुद्धमानी से उपयोग करने और भयवष्ट्य

के यलए यवत्तीय सरुक्षा बनाने के यलए प्रोत्सायहत करता

ह।ै

31. 31 अक्टूबर

राष्ट्रीय एकता यदवस 

को (सरदार वकलभ 

भाई पटेल की जयन्ती)

राष्ट्रीय एकता यदवस को सरदार वकलभ भाई पटेल

की जयन्ती को यययित करने के यलए मनाया जाता ह,ै 

यजनकी भारत के राजनीयतक एकीकरा में प्रमखु

भयूमका थी। इस यदन का आरम्भ भारत सरकार द्वारा

सन 2014 में यकया गया था।

राष्ट्रीय सांककप यदवस

राष्ट्रीय सांककप यदवस इांयदरा गाांिी की पणु्ययतयथ पर

मनाया जाता ह,ै जो 31 अक्टूबर को ह।ै यह यदन दशे

की एकता और अखांडता के यलए उनके बयलदान की

याद यदलाता ह।ै
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कलाकृसत

अनुभाग



कलाकृसतयाूँ...

सचिण: बबीता

बी०एि-िी० पंचम िेमेस्टर

“रंगों में िह जादू है जो रंगने िाले, भीगने िाले और देखने िाले तीनों के सदल को सिभोर कर देता है।”
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कलाकृसतयाूँ...

सचिण: तनुजा शमाव

बी०ए० तृतीय िेमेस्टर

“कसिता िह िुरंग है सजिमें िे गुज़र कर इन्द्िान एक दुसनया को छोड़ कर दूिरे दुसनया में प्रिेश करता है।”
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सचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सिभाग

कलाकृसतयाूँ...
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सचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सिभाग

कलाकृसतयाूँ...
(47)



लेंि के पीछे
छायाकार: डॉ० कसिन्द्र भट्ट



आसद कैलाश...

उत्तराखण्ड के शान्त पिरदृश्य में बसे आसद कैलाश, यजसे अक्सर 'छोटा कैलाश' भी कहा जाता ह,ै यहांदू पौरायाक

कथाओां में अत्ययिक महत्व रखता ह।ै ऐसा माना जाता है यक यह यहांदू िमण के प्रमखु दवेताओां में से एक, भगवान

यशव का यनवास यथान ह।ै तीथणयात्री भगवान यशव का आशीवाणद पान,े शाांत वातावरा में ध्यान लगाने और आसपास

व्याप्त यदव्य जडु़ाव का अनभुव करने के यलए इस पयवत्र यथल पर आते हैं।

Kavinder Bhatt
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ॐ पिवत, यजसे ‘आयद कैलाश’ के नाम से भी जाना जाता ह,ै उत्तराखण्ड के यपथौरागढ़ यजले में ययथत एक पयवत्र

पवणत ह।ै यह पवणत अपनी अनोखी यवशेर्ता के कारा दयुनयाभर के तीथणयायत्रयों, साहयसक पयणटकों और पवणतारोयहयों

को अपनी ओर आकयर्णत करता ह।ै इस पवणत की अनठूी बात यह है यक इसकी यहमाच्छायदत योयटयों पर प्राकृयतक

रूप से ‘ॐ’ का ययन्ह अांयकत ह,ै जो भारतीय सांयकृयत और िायमणकता का प्रतीक ह।ै

ॐ पिवत...

Kavinder Bhatt
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भारत के समदृ्ध इयतहास और पौरायाक कथाओां का प्रतीक, पािवती कुण्ड, उत्तराखण्ड में ययथत ह।ै यहांद ूदवेी पावणती 

से जडु़ा यह ऐयतहायसक कुण्ड आध्यायत्मक, ऐयतहायसक और साांयकृयतक समयृद्ध का सांगम ह।ै इसके मनमोहक दृश्य 

और आध्यायत्मक मान्यताएाँ, पयणटकों को एक शाांत और रोमाांयक यात्रा प्रदान करती हैं। यह आध्यायत्मक और 

प्राकृयतक आश्रय एक अनठूा दशणनीय अनभुव प्रदान करता ह ैजो एक अयमट छाप छोड़ता ह।ै पावणती कुण्ड ओम पवणत

के तल पर ययथत ह,ै जो एक प्राकृयतक यट्टान सांरयना वाला पवणत है जो यहांदू पयवत्र प्रतीक ' ॐ' जैसा यदखता ह।ै

पािवती कुण्ड...

Kavinder Bhatt
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महासिद्यालय उपलसब्धयाूँ एिं गसतसिसधयाूँ

सचि दीघाव



कृसम मुसि सदिि जागरकता कायवक्रम

यदनााँक : 09.10.2025

राजकीय यनातकोत्तर महायवद्यालय, कुाीिार, मायनला में प्रभारी प्रायायण डॉ० गोरखनाथ की

अध्यक्षता में एन०एस०एस० कायणक्रम अयिकारी डॉ० अांजू यनगम द्वारा “राष्रीय स्िास्थ्य समशन”

के अांतगणत यवायथ्य यवभाग के सहयोग से “कृसम मुसि सदिि जागरकता कायवक्रम” का

आयोजन यकया गया। इस उपलक्ष में 19 वर्ण से कम आयु के समयत छात्र-छात्राओ ां को एकबेंडाज़ोल

टैबलेट यवतिरत की गई।
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एक-सदििीय एन०एि०एि० सशसिर

यदनााँक : 09.10.2025

राजकीय यनातकोत्तर महायवद्यालय, कुाीिार, मायनला में प्रभारी प्रायायण डॉ० गोरखनाथ की

अध्यक्षता में एन०एस०एस० कायणक्रम अयिकारी डॉ० अांजू यनगम द्वारा “राष्रीय िेिा योजना” के

अांतगणत “एक-सदििीय सशसिर” का आयोजन यकया गया। इस उपलक्ष में समयत छात्र-छात्राओ ांको

“मानि-िन्द्यजीि िंघषव” पर जानकारी दी गई एवां डब्ल्यू०डब्ल्यू०एफ० सततली रस्ट के सहयोग

से िन्द्यजीि िंरक्षण परआधाररत पोस्टर प्रसतयोसगता का आयोजन यकया गया।
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सशक्षक-असभभािक िघं गठन

यदनााँक : 13.10.2025

राजकीय यनातकोत्तर महायवद्यालय, कुाीिार, मायनला में प्रायायण पर प्रोफे० जी० एस० यादव की

अध्यक्षता में पी०टी०ए० प्रभारी डॉ० यजतेन्द्र प्रसाद द्वारा सशक्षक-असभभािक िंघ का गठन एवां

िासषवक बैठक आयोयजत की गई। बैठक में उपययथत समयत अयभभावक गाों द्वारा सवणसम्मयत से

श्री सबशन दत्त शमाव जी को पी०टी०ए० अध्यक्ष पद हतेु यनुा गया।
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अन्द्तमवहासिद्यालयी मसहला िॉलीबॉल प्रसतयोसगता

यदनााँक : 15.10.2025 से 16.10.2025

राजकीय यनातकोत्तर महायवद्यालय, कुाीिार, मायनला में “दो-कदविीय िोबन किहं िीना

अन्तममहाकवद्यालयी मकहला वॉलीबॉल प्रकतयोकगता” का उद्घाटन सकट क्षेत्र के लोकयप्रय यविायक

महशे जीना के कर कमलों द्वारा यकया गया। टूनाणमेंट में यवयभन्न महायवद्यालयों की 11 टीमों द्वारा प्रयतभाग

यकया गया। नारायणनगर की टीम ने अपना सवणश्रेष्ठ प्रदशणन करते हुए जीत हायसल की और प्रथम स्थान

प्राप्त यकया। प्रयतयोयगता प्रायायण डॉ० जी० एस० यादव की अध्यक्षता में सम्पन्न हुई। क्रीड़ायिकारी डॉ०

पीताम्बर दत्त पन्त द्वारा प्रयतयोयगता का आयोजन एवां सांयालन यकया गया।
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मासिक ई-पसिका ‘माकनला वाणी’ का शुभारम्भ

यदनााँक : 15.10.2025

मासिक ई-पसिका

राजकीय स्नातकोत्तर महासिद्यालय, कुणीधार,

मासनला- 263 667 (अल्मोड़ा)

अंक- 01 । 2025-26 सितम्बर, 2025

सोबन यसांह जीना अन्तमणहायवद्यालयी

मयहला वॉलीबॉल प्रयतयोयगता के उद्घाटन

समारोह सत्र में महासिद्यालय की ई-

पसिका ‘माकनला वाणी’ के प्रथम अांक

‘पहल’ का माननीय यविायक महोदय श्री

महशे जीना जी के करकमलों द्वारा यवमोयन

यकया गया। मायसक पयत्रका की प्रिान

सांपादक डॉ० शफैाली सक्सेना और सह-

सांपादक डॉ० यजतेन्द्र प्रसाद ने बताया यक

यह ई-पयत्रका यसतम्बर माह से प्रयतमाह

महायवद्यालय की आयिकािरक वेबसाइट

पर छात्र-छात्राओ ांऔर जनसामान्य के यलए

उपलधि होगी।
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देश दुसनया

के कुछ 

रोचक तथ्य
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कुछ

अनुशंसित 

पुस्तकें

(अंक अक्टूबर, 2025)



टु सकल अ मॉसकंग बडव

लेखक: हापणर ली

यजतने धलजेूज़ को मारना याहो मारो, अगर मार सकते हो, लेयकन याद 

रखना मॉयकां गबडण को मारना पाप ह।ै' यह एक वकील की अपने बच्यों 

को सलाह ह ैक्योंयक वह हापणर ली के क्लायसक उपन्यास के असली 

मॉयकां गबडण का बयाव करता ह ै - एक अशे्वत व्ययि यजस पर एक गोरी 

लड़की के बलात्कार का झठूा आरोप लगाया गया ह।ै हापणर ली ने 

1930 के दशक के डीप साउथ में नयल और वगण के प्रयत वययकों के 

रवैये की अतायकण कता का भरपरू हायय के साथ अन्वेर्ा यकया ह।ै 

पवूाणग्रह, यहांसा और पाखांड में डूबे एक शहर की अांतरात्मा न्याय के यलए 

एक व्ययि के सांर्र्ण की सहनशयि से यभुती ह।ै लेयकन इयतहास का 

भार केवल इतना ही सहन करेगा।

कुछ अनुशंसित पुस्तकें

द अल्केसमस्ट

लेखक: पाउलो कोएलो

"द अककेयमयट" सैंयटयागो की कहानी कहता ह,ै जो एक यवुा 

अांडालसूी यरवाहा ह ै जो यमस्र में गडे़ हुए खजाने का सपना 

दखेता ह ैऔर उसे ढूाँढ़ने के यलए एक यनुौतीपाूण यात्रा पर यनकल 

पड़ता ह।ै एक दांतकथा की सादगी और प्रतीकात्मक समयृद्ध के 

साथ, कोएलो का उपन्यास गडे़ हुए खजाने की खोज और 

आध्यायत्मक खोज दोनों ह,ै यजसमें एक नायक अपने मागणदशणक 

यशक्षकों की मदद से रायते में आन ेवाली यनुौयतयों पर यवजय 

प्राप्त करता ह।ै पाउलो कोएलो की पयुतकों में कयठन - और 

मकूयवान - सबक हैं, लेयकन उनकी अपील का एक बड़ा यहयसा 

कोएलो द्वारा इन सबकों को नाटकीय रूप दनेे के तरीके से आता 

ह।ै

पु
स्त
क
ाल
य
 म
ें उ
प
ल
ब्ध

िेसपयन्द्ि

लेखक: यवुाल नोआ हरारी 

क्या हमें प्रयतभाशाली बनाता ह?ै क्या हमें र्ातक बनाता ह?ै क्या हमें 

बयुद्धमान बनाता ह?ै यवुाल नोआ हरारी इस अभतूपवूण समय के यलए 

एकदम सही यकताब में इांसान होने के बारे में हमारी सभी समझ को 

यनुौती दतेे हैं। पथृ्वी 4.5 अरब वर्ण परुानी ह।ै उस समय के एक छोटे 

से अांश में, अनयगनत प्रजायतयों में से एक ने इस पर यवजय प्राप्त की 

ह:ै हम। इस साहयसक और उत्तेजक पयुतक में, यवुाल नोआ हरारी 

इस बात की पड़ताल करते हैं यक हम कौन हैं, हम यहााँ कैसे पहुाँये 

और हम कहााँ जा रह ेहैं।

*नोट: अगले माह िे अंि में िुछ अन्य पुस्तिें आपिे िमि किर िे प्रस्तुत होंगी।
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रोजगार

िमाचार



देश में 2025 की आगामी परीक्षायें

भारतीय प्रौद्योसगकी िंस्थान (आईआईटी), रुड़की: पिरयोजना सहायकों के यलए भती, आवेदन 

करने की अांयतम यतयथ 29 अक्टूबर, 2025, तथा अनसुांिान एसोयसएट स के यलए आवेदन करने की 

अांयतम यतयथ 5 नवांबर और 15 नवांबर, 2025 ह।ै

भारतीय िन्द्यजीि िसं्थान (WII), देहरादून: तकनीयशयनों और लैब अटेंडेंट के छह िरि पद

उपलधि हैं। आवेदन की अांयतम यतयथ 18 नवांबर, 2025 ह।ै

रेलिे भती बोडव (आरआरबी):

➢ एनटीपीिी: यटेशन मायटर, क्लकण  और अन्य पदों के यलए 8,850 िरि पद हैं। आवेदन करने की 

अांयतम यतयथ 27 नवांबर, 2025 ह।ै

➢ जूसनयर इजंीसनयर: 2,570 जयूनयर इांजीयनयरों की भती, आवेदन करने की अांयतम यतयथ 30 

नवांबर, 2025 ह।ै

➢ प्रसशक्षु: उत्तर पयिम रेलवे (आरआरसी एनडधकयूआर) 2,094 प्रयशक्षओु ां की भती कर रहा ह,ै 

आवेदन करने की अांयतम यतयथ 2 नवांबर, 2025 ह।ै उत्तर पवूण रेलवे (रेलवे एनईआर) भी 1,104 

प्रयशक्षओु ां की भती कर रहा ह,ै आवेदन करन ेकी अांयतम यतयथ 15 नवांबर, 2025 ह।ै

िीमा िरुक्षा बल (BSF): 391 काांयटेबल (जनरल ड यटूी) पदों के यलए 4 नवांबर, 2025 तक

आवेदन यवीकार यकए जा रहे हैं।

तेल एिं प्राकृसतक गैि सनगम (ONGC): 2,623 प्रयशक्षओु ां की भती, आवेदन करने की अांयतम

यतयथ 6 नवांबर, 2025 ह।ै

सदल्ली सिकाि प्रासधकरण (DDA): ग्रपु A, B और C के पदों के यलए 1,732 िरयियााँ हैं।

आवेदन की अांयतम यतयथ 5 नवांबर, 2025 ह।ै

सबहार कें रीय कांस्टेबल चयन बोडव (CSBC): 4,128 काांयटेबलों की भती, आवेदन करने की

अांयतम यतयथ 5 नवांबर, 2025 ह।ै

भारतीय िेना: 10+2 तकनीकी प्रवेश योजना (TES) के यलए िरयियााँ खलुी हैं, आवेदन करने की

अांयतम यतयथ 13 नवांबर, 2025 ह।ै

असधक सििरण कैिे प्राि करें

➢ रोजगार िमाचार: रोजगार समायार आयिकािरक अयिसयूनाओ ांऔर उनकी यतयथयों के यलए

एक प्राथयमक स्रोत ह।ै

➢ परीक्षा पोटवल: किरयर 360 और किरयर पावरजैसी प्रयतयष्ठत वेबसाइटें भी सरकारी नौकिरयों के

बारे में अद्यतन जानकारी प्रदान करती हैं।
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हे नन्द्दा ! हे गौरा !

कैलाशूूँ की जािा,

हे नन्द्दा, हे गौरा,

कैलाशों की जािा,

आ. आ…..

पसटनों भासगना, हे नन्द्दा भिानी,

िौंण भादों का मैहणा, िौराि की बारी,

लासगगे सन बाटा, यो भगसत त्यारा,

यौ बाजा भंकौरा, िब त्यारा द्वारा,

हे नन्द्दा ! हे गौरा !

कैलाशूूँ की जािा,

हे माता िुनन्द्दा, हे माता भिानी,

िौंण भादों का मैहणा, जात सक तैयारी,

हे देसि छासजरौ चाूँदी को छतरा,

भुज को पतला, हाथेसक पौंसजया,

देसि आ…..

चाूँदी को छतरा, पाूँि की पौसलया,

भोसज का पथरा, हाथों सक पौंसछया,

देसि………. पािन कररदे, यो धरती िारी,

िुफल है जाया, मेरी नन्द्दा भिानी,

हे नन्द्दा ! हे गौरा !

कैलाशूूँ की जािा,

हे माता िुनन्द्दा, हे माता भिानी,

िौंण भादों का मैहणा, जात सक तैयारी,

हे नन्द्दा, गल की हिुली, मौसन को 

जुन्द्याला,

स्योसन का िंगाला, पूजला भूसमयाला,

िोबनातु पासण, पोनो का िुपाली,

देसि जािा आया, हे गौरा भिानी

हे नन्द्दा ! हे गौरा !

कैलाशूूँ की जािा,

हे माता िुनन्द्दा, हे माता भिानी,

िौंण भादों का मैहणा, जाते सक तैयारी,

देसि…. भगतों की देसि, तुइमैं िकारी,

गायी माई माूँ तू, छाया माूँ करी,

पैटण लासग ग्ये, कैलाशे की बारी,

आशीष दी जाया, सिनती हमारी,

िौंण भादो को मैहणा, िौराि की 

बारी,

हे नन्द्दा ! हे गौरा !

कैलाशूूँ की जािा,

हे नन्द्दा, हे गौरा,

कैलाशूूँ की जािा,

हे माता िुनन्द्दा, हे माता भिानी,

िौंण भादों का मैहणा, जात सक 

तैयारी।

“िा सिद्या या सिमुिये” 

कवर एवां पयत्रका यडजाईन: डॉ० शफैाली सक्सेना

‘हे नंदा! हे गौरा! कैलाशूूँ की जािा’

- गायक दशवन फस्िावण
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